Buurtgezinnen is een nieuw initiatief (2015) gebaseerd op een oude gedachte: opvoeden doen we
samen. Gezinnen die het zwaar hebben worden gekoppeld aan een stabiel gezin in de buurt.

Op laagdrempelige, gelijkwaardig en alledaagse wijze krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en
worden ouders even ontlast. Doordat de ouders weer op adem kunnen komen en sterker kunnen
worden, kunnen de kinderen veilig en gezond blijven opgroeien in hun eigen gezin.

Met de inzet van Buurtgezinnen willen gemeenten de pedagogische civil society bevorderen, een
gemeenschap waar mensen meer onderling contact hebben en zich samen bekommeren om
opgroeiende kinderen. Een sterke pedagogische civil society zorgt ervoor dat minder kinderen jeugdhulp
nodig hebben.

Buurtgezinnen ziet in de praktijk de volgende effecten in gezinnen:

Effecten voor kinderen Effecten voor ouders

Onbezorgd kind zijn Uitrusten en vermindering opvoedstress

Horizonverruiming en ontwikkeling Uitbreiden opvoedrepertoire

Toename zelfvertrouwen/veerkracht Toename zelfvertrouwen/veerkracht

Meer sociale contacten Uitbreiden netwerk

Verbetering schoolprestaties Toename vertrouwen in de toekomst

Vermindering gedragsproblemen Activering: oppakken werk/studie of zelf
hulp bieden aan anderen

Gemeenten zetten Buurtgezinnen in om het welzijn binnen gezinnen en de sociale cohesie in hun
gemeente te vergroten, maar willen ook kosten besparen. Het is de bedoeling dat door de inzet van een
steungezin professionele hulpverlening wordt: voorkomen, verminderd of beéindigd. In deze
effectrapportage geven wij voor de koppelingen in Sliedrecht aan of dit het geval is. U vindt het overzicht
van de effecten per koppeling in bijlage 1. Om de kosten van Buurtgezinnen te kunnen afzetten tegen de
besparingen is inzicht nodig in de prijzen van de alternatieve interventies. Wij hanteren hiervoor een
prijslijst. Deze vindt u in bijlage 2.

Buurtgezinnen is voor een gemeente een verantwoorde investering als de (verwachte) besparing hoger
is dan de kosten van Buurtgezinnen. Hoe hoog is deze investering?
Een betaalde codrdinator maakt de koppelingen tussen gezinnen en begeleidt deze voor een periode van
maximaal twee jaar. De gemeente Sliedrecht heeft gekozen voor een éénjarige proeftuin en investeerde
in 2020 een bedrag van 44.070, - euro. Hier staan de volgende afspraken tegenover:

e de coodrdinator maakt jaarlijks minimaal 10 en maximaal 10 nieuwe koppelingen tussen

gezinnen;
e de codrdinator onderhoudt de koppelingen van het voorgaande jaar.
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In 2020 zijn in Sliedrecht 11 nieuwe koppelingen gemaakt. Hiermee kunnen we spreken van een zeer
succesvol eerste jaar van deze proeftuin, zeker gezien de coronacrisis.
Van 11 koppelingen uit 2020 zijn de effecten in kaart gebracht in bijlage 1.

Om de kosten van Buurtgezinnen te kunnen afzetten tegen de besparingen is inzicht nodig in de prijzen
van de alternatieve interventies. In de bijlage 2 vindt u de normtarieven die Buurtgezinnen hanteert.

We maken onderscheid tussen diverse categorieén besparingen:

e Besparing op geindiceerde jeugdhulp (met een onderscheid tussen ‘ambulante hulp’ en ‘uit huis
plaatsing’

e Besparing op overige kosten jeugd (zoals meerkosten speciaal onderwijs)

Daarnaast zijn er mogelijk nog meer besparingen te noemen, maar Buurtgezinnen heeft ervoor
gekozen om zich te richten op de steun aan het gezin, waarbij de te besparen kosten ook terug te
voeren zijn naar kosten die onder het gemeentebeleid vallen. Hierbij valt te denken aan bijv. de inzet
van het jeugdteam of het werken via een jeugdprofiel.

e Besparing op kosten volwassenen (van GGZ-traject tot bijstandsuitkering) nemen wij in de
effectmeting niet langer mee. Wel met betrekking tot de kwalitatieve effecten, maar deze worden
niet meegerekend in de kwantitatieve effecten. Vanuit Buurtgezinnen is ervoor gekozen om de
besparingen te benoemen die gerelateerd zijn aan de kinderen. Het betreft de besparingen op het
vlak van de jeugdhulp.

Hulpverleners en vraaggezinnen geven na een relatief korte koppelingsperiode periode zelf al
kwalitatieve effecten aan. Denk hierbij aan het feit dat ze kunnen uitrusten en meer energie krijgen om
vervolgens aan hun kinderen in positieve zin te kunnen besteden. Vooral het uitbreiden van het netwerk
wordt als zeer positief gezien. Zij hadden niemand om op terug te vallen en het geeft een zeker gevoel
om nu het steungezin achter de hand te hebben. De ouders geven ook aan niet te weten hoe zij
bepaalde dingen hadden kunnen oplossen als er geen steungezin geweest was. De ouders krijgen door
de koppelingen ook ruimte om hun GGZ of medische behandelingen met structuur en regelmaat voort te
zetten. De vraagouders vinden het ook fijn steun en een luisterend oor bij het steungezin te vinden. Ook
het informele spreekt hen zeer aan. Doorgaans willen zij er niet nog een hulpverlener bij. Bij alle
koppelingen komt naar voren dat de kinderen erg graag naar de steungezinnen gaan en even lekker kind
kunnen zijn. Ze genieten van de extra aandacht. Even weg uit de situatie van thuis. De steunouders zijn
fijne rolmodellen en de kinderen kunnen daar ook hun verhaal kwijt. Ze vinden in de steunouders
vertrouwenspersonen.

Voor wat betreft de kwalitatieve effecten zijn er in deze korte tijd al zeer mooie ontwikkelingen te zien.
De verwachting is dat dit zich zeker nog verder zal ontwikkelen naarmate de koppelingen langer
voortduren. Er zullen dan naar verwachting concretere kwalitatieve effecten voor de kinderen te
benoemen zijn. Concreet houdt dit in dat hierbij rekening moet worden gehouden met het
meetmoment, waardoor koppelingen nu nog geen complete duur hebben doorlopen. Koppelingen lopen
in de regel langer door, Buurtgezinnen is maximaal 2 jaar betrokken.

De effecten van Buurtgezinnen zijn gemeten in goed overleg met het sociaal wijkteam. Wij dragen met
onze inzet bij aan een totaal plaatje, waarbij je samen met de samenwerkende partijen een resultaat
behaald. Hierbij heeft het wijkteam soms al een rol gehad of komt het wijkteam pas in beeld als
Buurtgezinnen ingezet wordt. Buurtgezinnen heeft namelijk ook een signalerende functie.

Het sociaal wijkteam ziet de toegevoegde waarde van Buurtgezinnen als product op zich. De inzet van
Buurtgezinnen wordt door hen en door ouders als erg laagdrempelig ervaren.
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Het meten van de kwantitatieve besparingen gebeurt in de regel pas na 2 jaar proeftuin. Dan zijn
effecten op kinderen en ouders veel beter zichtbaar en is ook iets te zeggen over de hulpverlening die
mogelijk is afgebouwd en/of niet langer nodig is geweest. De koppelingen lopen daarvoor nu nog te kort.
Daarom is ervoor gekozen om dit verslag te richten op zeer de waarschijnlijke besparingen, die concreet
zijn benoemd door de vraagzinnen en/of betrokken hulpverleners. Het is echter zeer reéel dat zich in de
loop van de tijd naarmate de koppelingen langer duren meer effecten zichtbaar worden met name ten
aanzien van de kinderen. Het is nu echt te kort om daar zichtbare effecten van te meten.

De mogelijke besparingen tot nu toe over de koppelingen die gemaakt zijn in 2020 komen uit op een
bedrag van €6873, - De investering is op dit moment nog aanzienlijk hoger dan het nu direct zichtbare
rendement maar voor een meting op zo een korte termijn veelbelovend. Gezien de korte periode dat de
koppelingen nog maar lopen is het Gberhaupt mooi dat er al concreet aanwijsbare besparingen te zien
zijn. Door de positieve verhalen van de vraaggezinnen en hulpverleners zijn wij ervan overtuigd dat het
op de langere termijn steeds meer vruchten gaat afwerpen! Bij veruit de meeste gezinnen is er reeds
hulpverlening betrokken. De verwachting is dat op termijn middels de inzet van een steungezin die inzet
kan worden gereduceerd. Het kwantitatieve effect op die inzet is nog niet concreet te meten. Daar is
echt meer tijd voor nodig. We kunnen in ieder geval wel concluderen dat er al een hele goede start
gemaakt is in Sliedrecht. Zeker gezien het Corona tijdperk is het heel goed dat het doel van het aantal
koppelingen voor 2020 is behaald.

De samenwerking met de partijen uit het Bonkelaarhuis is positief. Het sociaal wijkteam geeft onder
andere aan het een mooi product te vinden en prettig samen te werken. Buurtgezinnen is laagdrempelig
en makkelijk inzetbaar.
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Koppeling Situatie vraaggezin Geboden steun Effecten kinderen Effecten ouders Besparing
1. 20-05-2020 Een jonge alleenstaande | Het kind gaat een vast Onbezorgd kind zijn Uitrusten en minder De moeder geeft
moeder met een kind in dagdeel per week naar opvoedstress aan dat als deze
de basisschool leeftijd. het steungezin. De De moeder geeft zelf aan optie er niet was
De moeder kampt met moeder geeft aan dat dat ze het fijn vindt dat Uitbreiden netwerk geweest ze het zeer
forse overbelasting het kind zeer leergierig haar kind even weg is uit waarschijnlijk acht
Hierdoor ontstond er erg | is en zij niet altijd de de gespannen situatie. Het | Toename vertrouwen in dat ze dan een
veel spanning bij de energie heeft om het kind wordt bij het de toekomst beroep op pleegzorg
moeder en moest er kind daarin positief te steungezin extra had moeten doen.
vanwege de ernst van de | stimuleren. gestimuleerd in zijn De moeder heeft hulp Dat was door de ggz
situatie met spoed ontwikkeling. Ze brengen vanuit de GGZ bij het al benoemd.
ondersteuning geregeld het kind extra dingen bij. ontspannen en even
worden Het kind gaat er met veel genieten van een Besparing weekend-
plezier heen en geniet van moment voor zichzelf. Pleegzorg:
In het gezin is alleen de aandacht die het krijgt. Dat gaat nog moeizaam. Uitgaande vanaf de
hulpverlening voor Bij terugkomst is het aanmelding 1 maal
moeder vanuit de vrolijk en ontspannen. Als BG er niet was dan per 2 weken een
volwassen GGZ. had ze niet gestaan waar | volledig weekend:
ze nu staat omdat ze E1328, =
niet de ruimte en de rust | Dit zou de mogelijke
had gehad voor de besparing tot nu
gesprekken bij de zijn. Naarmate de
psycholoog. Het zou veel | koppeling langer
meer druk op haar loopt wordt deze
hebben gelegd. besparing nog
groter.
Uitgaande van nog
een jaar een
volledig weekend
per 2 weken zou
daar dan E2158, =
bij komen.
2. 17-07-2020 Alleenstaande moeder Beide kinderen gaan Onbezorgd kind zijn Uitrusten en minder Als er geen

van twee kinderen in de
basisschoolleeftijd.
Psychische problematiek
vanwege trauma bij de
moeder.

De moeder was
overbelast en overzag
het niet meer. Zij wist
niet hoe zij alle
hulpverlening, het
opvoeden en ruimte om
aan zichzelf te werken
kon combineren. Het
oudste kind is erg
zorgzaam naar de
moeder en het jongste
kind toe. Het risico was
dat de oudste te veel
oudertaken op zich zou
gaan nemen.

Ondersteuning vanuit
volwassen GGZ en Leger
des Heils.

eenmaal per week een
vast dagdeel naar het
steungezin.

0ok heeft het
steungezin in november
aangeboden dat ze 1
maal in de week met zijn
3en mogen komen eten.

Meer sociale contacten
Het gezin nauwelijks
contact buiten de deur.

opvoedstress

Uitbreiden netwerk

De moeder had naast
haar zus die wat verder
weg woont niemand om
op terug te vallen

Toename
zelfvertrouwen/
veerkracht

Toename vertrouwen in
de toekomst

Activering: oppakken
werk/studie of anderen
helpen

Het Buurtgezin geeft
moeder tijd om uit te
rusten. Zonder dat had
ze minder perspectief
gehad. Het had naar
eigen zeggen veel

steungezin was
geweest dan was er
deeltijd pleegzorg
aangevraagd.
Jeugdzorg wilde dat
al in gang zetten.

De gezinscoach van
het Leger des Heils
geeft aan dat als
Buurtgezinnen er
niet was geweest hij
naar duurdere inzet
had moeten
verwijzen zoals
pleegzorg. Het was
namelijk echt
noodzakelijk dat
moeder ontlast zou
worden in de zorg
aan de kinderen.

Besparing weekend-
Pleegzorg:
Uitgaande vanaf de
aanmelding 1 maal
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slechter met haar
gegaan.

per 2 weken een
volledig weekend:
Voor 2 kinderen:
E1992, =

Dit zou de
besparing tot nu
zijn. Naarmate de
koppeling langer
loopt wordt deze
besparing nog
groter. Uitgaande
van nog een jaar
een volledig
weekend per 2
weken zou daar dan
nog

E4316, = bij kunnen
komen.

3.21-07-2020 Alleenstaande moeder De jongste gaat een vast | Onbezorgd kind zijn. Uitrusten en minder De jongste heeft
van 2 kinderen waarvan dagdeel in de week naar opvoedstress een indicatie voor
1 kind niet meer thuis het steungezin. Toename zelfvertrouwen het logeerhuis 1
woont. De moeder heeft en veerkracht. Uitbreiden netwerk. maal per 4 weken.
ernstige Moeder hoopt dat
gezondheidsproblemen Het kind gaat met plezier De rust als het kind bij hij in de toekomst
waardoor zij over weinig naar het steungezin toe. het steungezin is doet bij het steungezin
energie beschikt. Het voelt zich er welkom. haar goed. Ze heeft dan mag/kan logeren
Daarnaast speelt er Het duurde even voor het even wat tijd voor i.p.v. het logeerhuis.
problematiek met haar los kwam, maar nu ziet het | zichzelf. Dat zou een
oudste kind. Die woont steungezin daarin een De moeder heeft echter besparing op
in een project voor positieve ontwikkeling. Het | behoefte aan meer kunnen leveren in
begeleid wonen. Er kind voegt meer in bij het ondersteuning. Binnen de toekomst
waren bij aanvang veel gezin en krijgt meer het huidige steungezin Mogelijke besparing
spanningen in het gezin. aansluiting. Het kan er (vrij groot gezin) is geen E100,- per etmaal):
Sinds de oudste niet lekker onbezorgd spelen ruimte voor uitbreiding. E1200, =
meer thuis woont zijn de en voelt zich er welkom. Er wordt daarom een
directe spanningen Het kan even onbezorgd tweede gezin
minder maar moeders kind zijn zonder zich toegevoegd. Gezien Dit zou de mogelijke
zorgen echter niet. zorgen te hoeven maken moeders zeer beperkte besparing tot nu
Het gezin ontvangt om de oudste of de netwerk is de situatie zijn. Naarmate de
systeemgesprekken moeder. nog te kwetsbaar t.a.v. koppeling langer
vanuit de behandeling Buurtgezinnen kan op deze | onverwachte medische loopt wordt deze
van de oudste. manier ook worden situaties van de moeder. | besparing nog
ingezet om jonge Met een 2¢ gezin heeft groter. Uitgaande
Het sociaalteam verzorgt mantelzorgers een de moeder betere uitval | van nog een jaar zou
de indicaties voor het mogelijkheid te geven om mogelijkheden ten tijde daar dan nog
oudste kind. zich te ontspannen. van onverwachtse E2400, = bij kunnen
situaties of in periodes komen.
De jongste heeft alleen dat het slechter gaat
een indicatie voor een m.b.t. haar gezondheid. Hier zouden dus ook
logeerhuis 1 maal per 4 Dat zou de moeder nog kosten bijgekomen
weken. Moeder heeft meer rust geven. zijn m.b.t. het
verder geen sociaalteam en hun
ondersteuning vanuit Als er geen inzet voor moeder
het sociaalteam. steungezinnen zouden om alternatieven te
zijn voor haar had ze zoeken.
niet geweten hoe ze dit
had moeten oplossen.
Het sociaal team had
dan ook voor de jongste
ingeschakeld moeten
worden om een manier
te vinden om de moeder
te ontlasten. De kans is
zeer groot dat er dan
duurdere middelen
ingezet hadden moeten
worden.
4.22-07-2020 Tweeoudergezin van 2 Het jongste kindje gaat Onbezorgd kind zijn Uitrusten en minder Zoals het ernaar

jonge kinderen. Forse

nog niet naar school. Hij

opvoedstress

uitziet hadden de
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overbelasting vanwege
psychische problematiek
bij een van de ouders en
een van de kinderen.
Verder is er sprake van
relatieproblematiek.

Betrokken hulp vanuit
volwassen GGZ en
sociaalwijkteam, Cirkel
van veiligheid binnen
het Bonkelaarhuis

gaat nu om de moeder
te ontlasten 1 maal per
1 a2 weken een dagdeel
naar het steungezin. De
steunmoeder werkt
onregelmatig daarom
zijn de afspraken
flexibel. De moeder mag
vaker een beroep op het
steungezin doen indien
nodig.

Het is een zeer levendig
actief kindje.

Deze moeder geeft aan dat

ze hier moeilijk iets over
kan zeggen. Het kindje is
nog erg jong. Er ligt geen

problematiek bij het kindje
zelf. Het gaat in ieder geval

heel erg graag naar het
steungezin.

Tot nu toe zijn er vanuit
het steungezin geen
bijzonderheden in het
gedrag van het kindje
benoemd.

Uitbreiden netwerk

De moeder vertelt dat
als BG er niet was
geweest ze het echt niet
had geweten hoe ze dit
had moeten oplossen.
Ze heeft in haar netwerk
geen mogelijkheden.
Dan was ze naar eigen
zeggen zelf omgevallen
met alle gevolgen van
dien.

kinderen nergens
naar toe gekund als
moeder was
omgevallen. Via het
sociaal team had
dan gezocht moeten
worden naar
alternatieven.
Aangezien moeder
aangeeft geen
beschikbaar
netwerk te hebben
is de kans zeer groot
dat er dan een
beroep op pleegzorg
gedaan had moeten
worden.

De besparing zou
dan kunnen
variéren. Uitgaande
van de voordeligste
variant
weekendpleegzorg
zou de besparing
voor 2 kinderen
komen op:

E913, =

In het geval van
crisisopvang (als er
geen pleeggezin
voorhanden was)
zouden deze kosten
verder oplopen tot
maximaal E32850, =
voor crisisopvang.

Dit zou de mogelijke
besparing tot nu
zijn. Naarmate de
koppeling langer
loopt wordt deze
besparing nog
groter. Uitgaande
van nog een jaar
weekend pleegzorg
een heel weekend
per 2 weken, zou
daar dan nog
E4316, = kunnen
komen.

5.03-09-2020

Een twee ouder gezin
met een puber en een
peuter. De ouders
ervaren de opvoeding
door hun persoonlijke
omstandigheden als zeer
zwaar.

Het oudste kind heeft
geen ritme of regelmaat
door het ontbreken van
een dag structuur.

Er zijn regelmatig
spanningen tussen de
ouders.

Er is betrokkenheid
vanuit het sociaal team
voor de ouders en

Het oudste kind gaat
eenmaal per week op
een vast dagdeel naar
het steungezin. Het blijft
daar soms ook mee
eten. We zijn heel blij
dat we voor deze puber
een fijne plek hebben
gevonden al in het
eerste jaar van de
proeftuin. Voor pubers
kan het vaak wat langer
duren eer er een
geschikte plek is
gevonden

Onbezorgd kind zijn

Meer sociale contacten

De jongere zelf geeft aan
dat het fijn is om naar het
steungezin te kunnen
gaan. Het kan zich daar
ontspannen en heeft een
plek om naar toe te gaan
als het zichzelf verveelt.
Het voelt er zich welkom
en op het gemak.

Uitbreiden netwerk

De moeder geeft aan dat
het fijn is dat haar kind
bij het steungezin
terecht kan. Zij zijn
goede rolmodellen
vanwege hun eigen zaak
en zij hoopt dat haar
kind bij hen kan
stagelopen en een
voorbeeld krijgt in het
opzetten van een eigen
zaak. Hiermee werkt ze
indirect ook aan een
goede toekomst voor
haar kind.

Het is moeilijk om
nu een directe
besparing te
benoemen. Pas op
de langere termijn
zou je hier meer
over het
kwantitatieve effect
kunnen zeggen.
Bijvoorbeeld wat
voor hulpverlening
voor het kind is
verminderd of wat
er is veranderd voor
wat betreft inzet
rondom het
toekomst-
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individuele begeleiding
voor het oudste kind.

perspectief van het
kind.

6.25-09-2020 Alleenstaande vader van | De twee jongste Onbezorgd kind zijn. Uitrusten en minder Besparing op inzet
3 kinderen waarvan er kinderen zijn iedere opvoedstress SMW.
een op voortgezet week een middag uit De twee jongste kinderen
onderwijs zit. Moeder is school bij het steungezin | gaan graag naar het Uitbreiden netwerk E60 euro per week
weggevallen. Het eigen thuis. De steunmoeder steungezin. Ze willen er gedurende 6
beperkte netwerk was ondersteunt de vader wel veel vaker heen. De maanden.
overbelast. ook incidenteel bij steunmoeder is er echt Het geeft de vader een E1440,-
andere zaken die spelen voor hen. Het geeft hun gerust gevoel als ze bij
op het vlak van de een vertrouwd gevoel. het steungezin zijn. De Op termijn zou je
Schoolmaatschappelijk- kinderen. Ze is naast Door het wegvallen van de | steunmoeder weet heel ook nog kunnen
werk en sociaal steunmoeder voor de moeder hebben de goed met ze om te gaan. | meten in hoeverre
wijkteam zijn betrokken. | kinderen ook een kinderen een verlies De vader heeft nu meer de inzet van het
Vader wordt voor luisterend oor voor de ervaring opgedaan. rust. sociaal team voor
praktische zaken vader. De SMW’er geeft aan dat dit gezin is
begeleid vanuit het er meer rust in het gezin is. verminderd met de
sociaal wijkteam. De vader ontvangt De steunmoeder vervult komst van het
praktische de rol van moederfiguur. steungezin.
ondersteuning vanuit Het netwerk van het gezin Daarvoor is de
het sociaal team. is uitgebreid. Het huidige termijn nu nog te
beperkte netwerk was kort. Ik ben voor de
De kinderen ontvangen overbelast. Het SMW voor meting nu alleen
ondersteuning vanuit een van de kinderen is uitgegaan van het
het SMW. inmiddels afgebouwd. De SMW.
SMW’er geeft aan dat als
er geen BG was geweest
dat zij dan waarschijnlijk
langer door had gegaan.
De kinderen hebben een
vertrouwenspersoon nodig
en die hebben zij nu
gevonden in de
steunmoeder.
7.27-10-2020 Alleenstaande moeder De tiener gaat eenmaal Onbezorgd kind zijn Uitbreiden netwerk De moeder geeft
van twee jonge kinderen | per week een dag in het aan dat de jongere
en een tiener. De weekend naar het Toename zelfvertrouwen Minder opvoedstress op de lijst stond
moeder kampt met steungezin. /veerkracht voor een
ernstige overbelasting. Het geeft de moeder groep/speltherapie
Vooral de twee kleinsten Horizonverruiming en energie dat haar kind zo | voor zelfvertrouwen
ervaart ze in haar eentje ontwikkeling vrolijk is als zij en faalangst. Nu
als erg zwaar qua terugkomt van het door het steungezin
opvoeding. De moeder Meer sociale contacten steungezin. Het kind bloeit ze zo op dat
vindt het erg lastig om ontwikkelt zich en bloeit | dat niet meer nodig
de kinderen evenveel Vanaf de 1¢ dag is er bij de op. Deze puber heeft lijkt.
aandacht te geven en de tiener een verandering te normaal gesproken
oudste schiet daar dus zien. De moeder ziet het weinig sociale Op dit moment is
vaak bij in. Naast de kind stralen. Het kijkt erg contacten. Hierdoor niet duidelijk of dat
overbelasting die de naar de bezoeken uit. Het trok die zich terug. Het deze therapie op
moeder al ervaart voelt wordt opgenomen in het geeft moeder een warm indicatie was
ze zich ook nog eens erg gezin. Het zelfvertrouwen gevoel als ze ziet hoe geweest of via de
schuldig t.o.v. haar gaat vooruit doordat de haar kind opbloeit. Door | zorgverzekering.
oudste kind. Het contact jongere in het gezin kan die energie heeft ze op Voor nu kan ik hier
met de vader van de oefenen met andere tijden meer dus nog geen
jongste kinderen is communiceren. geduld en kan ze concrete
problematisch. Ook dat consequenter opvoeden kostenbesparing
geeft de moeder zeer geeft ze zelf aan. aan hangen.
veel stress. Doordat de jongere
kinderen af en toe wel
naar vader gaan heeft
de moeder op deze
manier ook even tijd
voor zichzelf
8.06-11-2020 Zelfde gezin als bij 4. Het oudste kind gaat De moeder geeft aan dat Uitrusten en minder Zie 4

De moeder had in eerste
instantie om
ondersteuning gevraagd
voor de jongste. De

eenmaal per twee
weken op de vrijdag
middag naar een
steungezin. Op termijn
wordt dat waarschijnlijk

het kind nog te kort naar
het gezin gaat om hier iets
concreets over te zeggen.

opvoedstress

Uitbreiden netwerk
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oudste vraagt vanwege
een GGZ-diagnose
echter extra aandacht
hetgeen ook zorgt voor
overbelasting. De
moeder was in eerste
instantie van mening dat
ze dat vanwege de
diagnose niet kon
vragen van een ander
gezin. Echter zijn er ook
gezinnen die dat ook
juist willen bieden. Dit
was voor de moeder een
hele grote stap. Ze vond
het heel moeilijk om die
hulp te vragen die zij
qua ondersteuning
nodig heeft. Uiteindelijk
erg goed dat ze dit toch
heeft aangegeven.

iedere week. Het
steungezin heeft sinds
kort echter ook een
pleegkind dus vandaar
dat ze even in frequentie
iets zijn verminderd.
Tussen de twee kinderen
gaat het overigens heel
goed.

Het steungezin geeft aan
dat het kind het daar goed
doet. Zij vangen ook nog
een ander kind op
(pleegzorg) en de twee
kunnen het ook prima met
elkaar vinden. De
steunmoeder zorgt er
goed voor dat het kind niet
over prikkelt raakt door
ook alleen tijd met het
kind te plannen. Het
samen spelen en
individuele aandacht
geven wisselt zij zo goed
af. Het steungezin voelt
goed aan wat het kind
nodig heeft. De
verwachting is dat dit op
de langere termijn een
positief effect zal geven op
zijn ontwikkeling.

De moeder vertelt dat
als BG er niet was
geweest ze het echt niet
had geweten hoe ze dit
had moeten oplossen.
Ze heeft in haar netwerk
geen mogelijkheden.
Dan was ze naar eigen
zeggen zelf omgevallen
met alle gevolgen van
dien.

9.27-11-2020

Zelfde gezin als bij 2.

Moeder gaat een
intensief therapie traject
in. Er is extra opvang
nodig maar het huidige
steungezin kan dat
helaas niet bieden i.v.m.
werk. Er is nu een extra
steungezin waar het
jongste kind om de week
op vrijdagmiddag heen
gaat zodat moeder wat
rust heeft om bij te
komen van de zware
therapie.

Onbezorgd kind zijn

Uitrusten en minder
opvoedstress

Uitbreiden netwerk

Het steungezin geeft de
moeder tijd om uit te
rusten en de gesprekken
met de GGZ en
hulpverlening te
verwerken. Zonder die
rust had ze minder
ruimte gehad om
intensief aan zichzelf te
kunnen werken. Het had
naar eigen zeggen veel
slechter met haar
gegaan.

Ze krijgt er ook energie
van als ze ziet hoe haar
kind het naar de zin
heeft bij het steungezin.
Ook ervaart ze zelf een
warm contact met het
steungezin. Ze hebben
de moeder en de
kinderen zelfs
uitgenodigd bij hen om
een feestdag te vieren.
Het sociale contact doet
de moeder goed.

Zie 2

10. 28-11-2020

Zelfde gezin als bij 7.

De kleinste kinderen
gaan 1 maal per 2 weken
naar het steungezin. Dag
en tijd zijn flexibel.

Onbezorgd kind zijn

De kinderen gaan graag
naar het steungezin.

Uitbreiden netwerk
Minder opvoedstress

Deze koppeling is
formeel beéindigd
aangezien het voor
moeder alsnog te zwaar
bleek te zijn. De
kinderen zijn nu bij
vader. Er is nu uitzicht
op co-ouderschap met
vader. Waardoor die een
grotere rol gaat spelen.
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Moeder heeft
aangegeven wel met het
steungezin
vriendschappelijk
contact te willen houden
aangezien ze geen
netwerk heeft en het
contact wel erg fijn
vindt. Niet om de
kinderen daar te
brengen maar
gezamenlijk dingen te
doen of bij hen op de
koffie te gaan. Het heeft
dus wel tot een
uitbreiding van moeders
netwerk geleid.
Informeel blijft men dus
contact houden.

11.28-11-2020

Alleenstaande moeder
met meerdere kinderen
waarbij eigen
problematiek speelt. De
moeder is overbelast en
kampt met schuldgevoel
dat zij haar jongste kind
(zonder diagnose)
tekortdoet. Zij wil een
gezin waar haar jongste
kind even onbezorgd
kan spelen.

Sociaalteam betrokken
voor indicaties van de
andere kinderen in het
gezin.

Het jongste kind gaat 1
maal per maand bij het
steungezin spelen.
Indien nodig is ze vaker
welkom. Op dit moment
is het door
omstandigheden erg
zwaar voor moeder en
de kinderen en gaan we
de frequentie
binnenkort met elkaar
bespreken. Het
steungezin heeft al
aangegeven dat zij meer
kunnen bieden qua
frequentie.

Onbezorgd kind zijn

Het jongste kind heeft het
heel erg naar haar zin. Het
kan even alles loslaten.

Uitrusten en minder
opvoedstress
Uitbreiden netwerk

Moeder geeft aan rust
te hebben als haar kind
bij het steungezin is.
Sinds kort mag de een
na oudste (wel
diagnose) ook mee.

Het voelt goed en
vertrouwt. Ze wil niet
met haar kinderen gaan
slepen maar vindt het
fijn een vaste plek te
hebben waar ze op terug
kan vallen.

Het is nog moeilijk
te zeggen wat het
kwantitatieve effect
van het steungezin
gaat zijn voor het
jongste kind en de
moeder zelf. Ook
ten aanzien van
andere kinderen uit
het gezin. Het
kwalitatieve effect
laat zich in deze
casus makkelijker
meten. Echter de
verwachting is
naarmate deze
koppeling langer
duurt het
kwantitatieve effect
wel meer zichtbaar
zal worden.

*3 gezinnen hebben meerdere steungezinnen
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Onderstaande normtarieven zijn gebaseerd op de tarieven die gemeenten waar we actief zijn, hebben
genoemd. Daarnaast hebben wij als bron de ‘Maatschappelijke prijslijst’ (versie 25 september 2017)
gebruikt. Deze prijslijst is een initiatief van de Hogeschool Arnhem Nijmegen en maakt onderdeel uit van
de Effectencalculator, een instrument om de maatschappelijke meerwaarde van nieuwe aanpakken in
het domein van zorg en welzijn zichtbaar te maken. Let wel: de gebruikte normtarieven kunnen dus
afwijken van de afspraken die er in uw regio gemaakt zijn met aanbieders, maar als het goed is niet te

veel.

Kosten geindiceerde jeugdhulp

Ambulant

Ambulante gezinsbegeleiding kort licht (26 weken x 2 uur x € 85 uurtarief) €4.420
Ambulante gezinsbegeleiding kort intensief (26 weken x 4 uur x € 85 uurtarief) €8.840
Ambulante gezinsbegeleiding lang licht (52 weken x 2 uur x € 85 uurtarief) € 8.840
Ambulante gezinsbegeleiding lang intensief (52 weken x 4 uur x € 85 uurtarief) €17.680
Kind in GGZ (gemiddelde trajectprijs) €3.700
Zorgboerderij (€50 per dagdeel) € 2.600
Beéindiging Ondertoezichtstelling (besparing per jaar na jaar 1) € 8.500
Uit huis

Crisisopvang kort (2 weken x weektarief € 2485) €4.970
Crisisopvang lang (13 weken x weektarief € 2485) €32.305
Pleeggezin fulltime (op jaarbasis) € 15.000
Pleeggezin weekend (52 weken x 1 etmaal x € 41,50 etmaaltarief) €2.158
Gezinshuis (goedkoopste variant: € 90 per etmaal) €32.850
Residentiéle opvangplaats/leefgroep € 65.000
Onder toezichtstelling (tarief eerste jaar) €9.555
Overige kosten jeugd

Kinderopvang (€60 per dag) €3120
Speciaal basisonderwijs, meerkosten per jaar (excl. aanvullende begeleiding) €3.000
Leerlingenvervoer (kosten per jaar, gem. stad en platteland) €2.750
Opname in zorginstelling (op grond van Wet Langdurige Zorg) € 150.000
Kosten volwassenen

Ambulante GGZ-behandeling volwassene (gemiddelde trajectprijs) € 8.000
Bijstandsuitkering alleenstaande ouder (op jaarbasis) €10.800
Bijstandsuitkering stel (op jaarbasis) € 15.600
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