Voortgangsrapportage Buurtgezinnen in Sliedrecht

Periode: april-juli 2020

Resultaten I

Streefgetal koppelingen

10

Aanmeldingen vraaggezin

7

Op dit moment zijn er
nog aanmeldingen in
aantocht:

Eén gezin wil eerst een
vrijblijvend informatief
gesprek.

Voor één ander gezin is
eerst een gezamenlijke
afspraak met het SMW
gepland.

Eén gezin heeft even on
hold gestaan omdat het
in Corona tijd juist erg
goed ging en de
behoefte aan
ondersteuning minder
was geworden. Het gaat
nu echter weer wat
minder goed en in
september gaat er
alsnog een
kennismaking gepland
worden met een
steungezin.

Aanmeldingen steungezin

Van de steungezinnen
staat er één on hold
vanwege het verliezen
van haar baan. Het 10¢
steungezin heeft zich af
moeten melden
vanwege het feit dat zij
pleeggezin voor hun
neefje gaan worden.
Een ander steungezin
heeft zich
teruggetrokken omdat
de impact van Corona
op hun gezin teveel was
en ze nu zelf geen
ruimte hebben om een
ander gezin iets extra’s
te bieden.

Aantal gerealiseerde koppelingen

1
Er zijn 5 mogelijke koppelingen in de
kennismakingsfase

Voor de 1° koppeling is
inmiddels de twee
maanden proeftijd
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voorbij en zij gaan met
elkaar door.

In de afgelopen periode
hebben twee
kennismakingen niet
geresulteerd in een
koppeling. Bij de een
ontbrak het aan een klik
en bij de ander trok het
vraaggezin zich terug.
Na een rustige periode
in de coronatijd is het
gelukkig nu in juli druk
met de
kennismakingenI

Aantal afrondingen

Effect op kinderen vraaggezin \ Effect Aantal kinderen
Onbezorgd kind zijn
Horizonverruiming en ontwikkeling 1

Toename zelfvertrouwen/veerkracht
Meer sociale contacten

Verbetering schoolprestaties
Vermindering gedragsproblemen
Effect op ouders vraaggezin
Uitrusten en vermindering opvoedstress
Uitbreiden opvoedrepertoire

Toename zelfvertrouwen/veerkracht
Uitbreiden netwerk 1
Toename vertrouwen in de toekomst 1
Activering (werk, studie, ander helpen)
Effect op de kosten Aantal gezinnen
Hulpverlening is gestopt n.v.t.
Hulpverlening is verminderd
Hulpverlening is voorkomen

Afrondingen Redenen Aantal gezinnen

Aantal afrondingen in de proeftijd Conflict/Klikt niet n.v.t.
Problemen te zwaar

Vraaggezin trekt zich terug

Steungezin stopt
Niet meer nodig

Aantal afrondingen in het eerste jaar | Conflict/Klikt niet n.v.t.
Problemen te zwaar

Vraaggezin trekt zich terug

Steungezin stopt
Niet meer nodig

Aantal afrondingen in het tweede Conflict/Klikt niet n.v.t.
jaar Problemen te zwaar
Vraaggezin trekt zich terug
Steungezin stopt
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Niet meer nodig

Contact loopt door na afronding

Kenmerken van vraag- en steungezinnen

Kenmerken vraaggezinnen Gezinssamenstelling
Eenoudergezinnen 5
Twee oudergezinnen 2
Nationaliteit Nederlands
Aantal vluchtelingen gezinnen 0
Hulpverlening Aantal
Gezinnen met hulpverlening 7
Gezinnen zonder hulpverlening 0

‘ Kinderen die zijn opgevangen ‘ Aantal

totaal
waarvan 0 —4 jaar
4—12 jaar 1
12+

Buurt(en) of dorpskern Zowel de vraag- als de steungezinnen wonen hoofdzakelijk in het

Centrum van Sliedrecht

Vraaggezinnen per wijk:
Sliedrecht West 2
Sliedrecht Centrum 5

Steungezinnen per wijk:

Sliedrecht West 2

Sliedrecht Centrum 6

Steungezinnen buiten Sliedrecht: Hardinxveld 1

Problemen vraaggezinnen Probleem: Aantal gezinnen:

Opvoedproblemen 2
Totaal 7 Overbelasting ouders 7
Isolement 6
Financiéle problemen 2

Taalproblemen

Beperking/ziekte ouder 5
Beperking/ziekte kind 3
Kenmerken steungezinnen Gezinssamenstelling Aantal
Eenoudergezinnen 2
Totaal 9 Twee oudergezinnen 7
Nationaliteit Nederlands (9)

Kinderen

Gezinnen met uitwonende kinderen
Gezinnen met thuiswonende kinderen | 6
Gezinnen zonder kinderen 3

Bekendmaken Buurtgezinnen in de gemeente (jaar 1)

Presentaties voor andere organisaties Ondanks dat de maanden april en mei lastiger
waren om presentaties te geven, zijn we blij dat er
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ondanks dat toch nieuwe contacten zijn ontstaan
en reeds bestaande contacten zijn behouden.

In juni was er gelukkig weer wat meer ademruimte
bij organisaties vanwege de versoepelingen. Met
Wasko (Kinderopvang) is er toen een ontmoeting
via TEAMS geweest. Wasko heeft inmiddels folders
en flyers ontvangen om te verspreiden en zij
plaatsen na de zomervakantie een stukje in de
nieuwsbrief voor de ouders. Ook zijn er plannen
gemaakt dat Buurtgezinnen uitgenodigd gaat
worden als zij weer ouderavonden of informatie
bijeenkomsten kunnen organiseren.

Bij de JGZ in het Bonkelaarhuis werd in juni weer
live vergaderd op 1,5 meter afstand. De uitgestelde
presentatie in het JGZ team over Buurtgezinnen
heeft daar inmiddels alsnog plaats gevonden. Het
team reageerde enthousiast op de presentatie. Het
wordt gezien als een nieuwe aanvulling binnen het
reeds bestaande aanbod. De laagdrempeligheid
spreekt aan. Binnen de JGZ heb is een
contactpersoon. Die is aangemeld voor de
nieuwsbrief van Buurtgezinnen zodat ze regelmatig
Buurtgezinnen op het vizier blijven houden. Die
aanmelding voor de nieuwsbrief geldt overigens
ook voor de andere netwerkpartners met wie
Buurtgezinnen de afgelopen periode contact heeft
gelegd.

Buurtgezinnen werkt met een veiligheidsprotocol
voor de gezinnen. Vanuit die werkwijze is het
belangrijk een vast aanspreekpunt binnen de
gemeente te hebben met wie direct geschakeld
kan worden als er dingen spelen op het gebied van
veiligheid in de gezinnen. Vanuit dat perspectief
heeft er in juni jl. een kennismaking met de drie
medewerkers van de Cirkel van Veiligheid in het
Bonkelaarhuis plaats gevonden. Er zijn afspraken
gemaakt hoe we elkaar kunnen bereiken. Zij waren
enthousiast over het initiatief vanuit
Buurtgezinnen om korte lijntjes met elkaar te
leggen op het gebied van veiligheid in de gezinnen.
Ook zijn zij nu op de hoogte dat ook zij gezinnen
kunnen aanmelden bij Buurtgezinnen.

In juni is er ook een rondleiding en kennismaking
geweest in het Creatief Centrum en de coérdinator
heeft daar meerdere ondernemers in het Creatief
Centrum kunnen vertellen over de mogelijkheden
van Buurtgezinnen. Ook daar is enthousiast
gebrainstormd over samenwerkingskansen voor de
toekomst. Voor het organiseren van activiteiten
vanuit Buurtgezinnen mag er zelfs in overleg
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Specifieke PR-activiteiten

gebruik gemaakt worden van een ruimte binnen
het Creatief Centrum.

Ook het Baggermuseum staat overigens open voor
activiteiten vanuit Buurtgezinnen. We willen op
deze manier niet alleen maar solistisch werken,
maar echt verbindend bezig zijn.

In Coronatijd is er gewerkt aan het vergroten van
de bekendheid van Buurtgezinnen. Dat vroeg wat
meer creativiteit maar er is enthousiast door het
inmiddels opgebouwde netwerk gereageerd.

Vanwege het feit dat de bibliotheek gesloten was
hebben de PR activiteiten voor Buurtgezinnen
vanuit de bibliotheek even stil gelegen. Recentelijk
is er weer een overleg geweest met de bibliotheek
en zijn er plannen gemaakt dat Buurtgezinnen
weer aan gaat sluiten met info materiaal bij de
activiteiten. De datums daarvoor gaan op korte
termijn gepland worden. Ook houdt de bibliotheek
Buurtgezinnen goed op de hoogte van de geplande
activiteiten zodat Buurtgezinnen de vraaggezinnen
kan motiveren daaraan deel te nemen. Ook de
deelname aan activiteiten kan voor gezinnen
steunend zijn.

Naast het aansluiten bij een activiteit wil de
bibliotheek ook een koffie/info moment met
Buurtgezinnen faciliteren.

In april jl. heeft de codrdinator knikkerzakjes
gemaakt met het logo van Buurtgezinnen en die
geschonken aan SOJS. De knikkerzakjes zijn zeer
enthousiast ontvangen door SOJS en zullen ter
promotie uitgedeeld worden aan kinderen die
knikkerbanen bij SOJS gingen maken.

Bakker Vlot van der Wiel heeft op verzoek van
Buurtgezinnen een taart beschikbaar gesteld voor
de 200° volger op Facebook. Dit heeft geleid tot
leuke berichten op Facebook en Instagram.

Vanuit de “taartenactie” met de Bakker is een erg
leuk contact ontstaan met het Baggermuseum. Het
museum heeft vervolgens kaartjes voor de eerste
koppeling beschikbaar gesteld.

Er staat nog een leuke actie in de planning met het
Baggermuseum. Buurtgezinnen wil daar ook graag
Homestart en SOJS bij betrekken vanwege het
vergroten van het bereik onder de gezinnen. Dit
gaat hoogstwaarschijnlijk een kleurwedstrijd
worden maar daarover zijn Buurtgezinnen en het
Baggermuseum nog in overleg. We hebben hier
een mooi domino effect ervaren
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Bekendheid via Facebook

Bekendheid via de pers

De viering van het Jubileum van Buurtgezinnen
samen met Home-Start is vanwege de Corona
helaas uitgesteld. Waarschijnlijk zal dit nu
plaatsvinden op 15 mei 2021.

Verder zijn er plannen om samen met Homestart
laagdrempelige opvoedparty’s aan te bieden aan
ouders in Sliedrecht. De opvoedparty zet ouders in
hun kracht om met elkaar te delen over opvoeden.

Met SOJS is afgesproken dat Buurtgezinnen een
knutselpakketje toevoegt aan de Knotsbox. Dit ter
promotie van Buurtgezinnen op een leuke
creatieve manier. Het is ontzettend fijn dat we op
deze manier zoveel kinderen en gezinnen mogen
bereiken.

Het benaderen van de sportclubs en kerken zal
direct na de zomervakantie gaan gebeuren.

Er zijn in de Coronaperiode filmpjes met Clown
Pippa op facebook en Instagram geplaatst ter
promotie. Gebleken is dat filmpjes meer kijkers
trekken dan gewone reguliere berichtjes. We
proberen op deze manier op leuke creatieve
manieren om Buurtgezinnen onder de aandacht te
brengen en te houden.

Na de vakantie wordt het aanbod van
Buurtgezinnen toegevoegd op de website van het
Bonkelaarhuis.

Het aantal volgers op Facebook is op dit moment:
251 (de vorige evaluatie 172).
Het aantal volgers op Instagram is op dit moment
87 (devorige evaluatie 51).

De aantallen blijven stijgen. Dat is een mooi
resultaat.

Op facebook en Instagram is het belangrijk om
lokale organisaties te volgen. Zo kun je op de
hoogte blijven van wat er speelt in Sliedrecht en
aansluiting zoeken daar waar mogelijk. Dit draagt
bij aan de zichtbaarheid van Buurtgezinnen in
Sliedrecht.

Het Kompas heeft op 4 juni 2020 een gezamenlijk
artikel geplaats over Buurtgezinnen en Homestart:
opvoeden doe je samen.

De gemeente Sliedrecht heeft in mei een artikel op
hun site geplaatst over de Coalitie Kom er bij waar
Buurtgezinnen ook in vermeld staat als
deelnemende partij met een link naar de website.

© Buurtgezinnen | Voortgangsrapportage | Q2 2020



Samenwerking met hulpverlening en
doorverwijzers

Sliedrecht24 heeft op 3 juli 2020 een artikel
geplaatst over de samenwerking tussen het
Baggermuseum en Buurtgezinnen.

Vanaf de lockdown tot medio juni is Buurtgezinnen
niet fysiek aanwezig geweest op het Bonkelaarhuis.
Sinds de versoepelingen is de codrdinator
incidenteel aanwezig. De meerwaarde van elkaar
treffen op het Bonkelaarhuis is dat Buurtgezinnen
actiever op ieders vizier blijft en er spontane
gesprekjes ontstaan over Buurtgezinnen met de
andere organisaties in het Bonkelaarhuis.

In de periode van de Lockdown is er vanuit de
hulpverlening wel telefonisch contact gezocht met
de codrdinator ter consultatie. Zowel door het
Social Team als door een POH-GGZ.

Via het vrijwilligerssteunpunt is Buurtgezinnen
aangesloten bij de coalitie tegen eenzaamheid,
genaamd Kom er bij. Samen met de jeugdpartijen
wordt gezamenlijk opgetrokken om eenzame
gezinnen/kinderen en jongeren op te sporen en
van de juiste passende ondersteuning te voorzien.
Afgelopen maand hebben SOJS, Homestart en
Buurtgezinnen samen om de tafel gezeten om de
scholen en de verwijzers middels een gezamenlijk
informatiestuk te benaderen. Dat stuk is inmiddels
digitaal verspreid.

De afspraak met Spring in vanuit de kerken was
vanwege Corona uitgesteld. Afgelopen week heeft
Buurtgezinnen via de mail contact gezocht voor
een nieuwe afspraak.

Naar aanleiding van het bericht over het bezoek
van Buurtgezinnen aan het Creatief Centrum heeft
de Sociale moestuin via Instagram Buurtgezinnen
uitgenodigd voor een bezoek. Ook dat bezoek zal
binnenkort gepland worden.

Buurtgezinnen is voornemens om komende tijd
ook contact te leggen met Pand 33 om na te gaan
of daar ook raakvlakken zijn met betrekking tot de
gezinnen waarin we elkaar kunnen versterken. Ook
zij kunnen een verwijzer zijn voor gezinnen.

De gesprekken in de gezinnen zijn erg positief. Mensen zijn blij dat deze mogelijkheid er is. Ouders geven
in het begin aan dat het hun wel lastig lijkt om hun kind bij “vreemde” mensen te brengen. Echter tijdens
de eerste kennismakingsgesprekken zie ik tot nu toe dat er al leuk contact ontstaat waardoor die twijfel
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die zij voelden vaak direct weg is. De meeste gezinnen vragen Buurtgezinnen aanwezig te zijn bij het
eerste kennismakingsgesprek. De tweede kennismakingsgesprekken vinden doorgaans zonder de
coordinator plaats. De gezinnen lijken zich snel op hun gemak te voelen bij elkaar. Dat is erg mooi om te
zien. De Corona periode is niet de makkelijkste periode om een nieuw initiatief op te zetten. Echter het
aantal aanmeldingen is ondanks dat zeker positief te noemen.

De vragen betreffen allemaal behoorlijk overbelaste gezinnen. In ieder gezin is sprake van ofwel een
ouder of een kind(eren) met een diagnose.

Over de eerste koppeling zijn zowel vraagmoeder als steunouders erg positief. Als het steungezin over
hun nieuwe maatje praat gaan ze zelfs een beetje stralen. Vraagmoeder geeft aan beter in haar vel te
zitten en erg blij te zijn met het contact met het steungezin. Het verloopt ongedwongen en gemoedelijk.
Het jongetje uit het vraaggezin gaat erg graag naar hen toe. De eerste evaluatie met beide gezinnen was
erg positief.

De afgelopen periode was de invloed van Corona op de gezinnen groot. Er waren gezinnen op wie er een
positief effect was doordat er druk weg viel van buitenaf. Echter waren er ook gezinnen die juist
ondersteuning konden gebruiken. Die gezinnen hebben we wel telefonisch een luisterend oor geboden.
Vanuit Buurtgezinnen waren er geen kennismakingen, huisbezoeken en koppelingen mogelijk gedurende
april en mei. Contact met gezinnen en verwijzers vond alleen plaats via de telefoon. Begin juni vonden er
vanuit de overheid versoepelingen plaats en nam het aantal aanmeldingen van zowel vraag als
steungezinnen toe.

Tijdens de Lockdown heeft Buurtgezinnen wel via de telefoon contact gehouden met de reeds
aangemelde gezinnen. Ook is er een kaartje aan hen gestuurd om zo te laten weten dat er aan hen werd
gedacht. Ook met het netwerk is vanuit Buurtgezinnen contact gehouden via de email. Buurtgezinnen is
zeker bij het inmiddels opgebouwde netwerk binnen Sliedrecht niet van de radar geweest maar doordat
er in de periode van de Lockdown niet direct iets geboden kon worden (behalve alvast een telefonische
kennismaking) werd er wel gebeld ter consultatie maar nog niet aangemeld.

Er waren steungezinnen die even on hold gingen tijdens de Lockdown omdat ze het druk genoeg met
hun eigen kinderen hadden. Inmiddels zijn ook die steungezinnen gelukkig weer actief beschikbaar.

Buurtgezinnen heeft zijn eigen kleur en identiteit, de kracht van ons product is dat we werken zonder
wachtlijst en snel en slagvaardig reageren op aanvragen Het is van groot belang Buurtgezinnen in te
bedden in het huidige aanbod binnen Sliedrecht. Het werken op een eigen eilandje zal contra productief
zijn. Vanuit Buurtgezinnen zal de samenwerking met elkaar worden gezocht en zullen instanties pro
actief worden benaderd. Onder andere via de mail, telefoon en middels persoonlijke gesprekken. Het
laatste heeft vanuit Buurtgezinnen sterk de voorkeur. Samen kom je verder.

Voor ouders is het goed als zij weten waar zij terecht kunnen voor hulp en ondersteuning. Een duidelijk
loket voor hulpvragen zoals het Bonkelaarhuis is een goed startpunt. Binnen het geheel is het echter wel
belangrijk dat Buurtgezinnen zich onderscheid van het andere aanbod en de eigen identiteit behoud.
Aangezien er ook diverse hulpverleningspartijen (zoals o.a. jeugdbescherming) vertegenwoordigd zijn in
het Bonkelaarhuis kan dat voor een bepaalde groep ouders drempelverhogend werken. Ouders die
zichzelf willen aanmelden moeten die mogelijkheid daarvoor dan ook houden. Wij streven er naar zo
vroeg mogelijk bij een gezin in beeld te zijn en hopen dan uiteraard dat het gezin mogelijk voldoende
heeft aan alleen de ondersteuning van een buurtgezin. Het is echter wel heel goed als er korte lijnen
onderling zijn en je naar elkaar direct kan verwijzen zonder dat de ouders weer ergens anders heen
moeten.

Op dit moment is er in de huidige aanmeldingen van de vraaggezinnen naast Buurtgezinnen ook
hulpverlening actief. Aandachtspunt voor de verankering is ook om het ook goed te implementeren als
preventief aanbod en daarmee hogere zorgkosten in een vroeger stadium kunnen worden voorkomen.

Overige aandachtspunten:
e Doorgaan met vergroten van de bekendheid van Buurtgezinnen. Daarvoor zelf initiatieven
ondernemen door organisaties actief te benaderen maar ook aansluiten bij reeds bestaande
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initiatieven vanuit bijv. de bibliotheek, SJOS, Kinderboerderij, Sportverenigingen, kerken,
ouderenverenigingen, hobbyclubs e.d. Weer gezamenlijke activiteiten plannen.

e Komen tot koppelingen van de aangemelde vraaggezinnen

e Richten op het begeleiden van de koppelingen

e Aantal volgers Facebook en Instagram vergroten en daarmee het bereik van Buurtgezinnen

e Het bereiken van een bredere doelgroep van steungezinnen middels bijvoorbeeld de
sportverenigingen, facebook en de scholen.

e Het stimuleren van vraaggezinnen om deel te nemen aan lokale activiteiten door ze daar attent
op te maken en ze aan te moedigen daar gebruik van te maken (al dan niet met hulp van het
steungezin).

e De mogelijkheid voor (lokale) fondsen nagaan of betrokken hulpverlening daarvoor inschakelen
zodat gezinnen met een krappe beurs toch deel kunnen nemen aan activiteiten die lokaal
georganiseerd zoals bijvoorbeeld tekenles in het Creatief Centrum.

Bij de vraaggezinnen die tot nu toe binnen Sliedrecht gesproken zijn is sprake van behoorlijke
overbelasting. Zij zien Buurtgezinnen als een stukje hoop op wat meer rust in hun eigen hoofd en
situatie. Tijdens de kennismakingsgesprekken geven ze vaak aan behoefte te hebben aan veel
ondersteuning. Echter de meeste steungezinnen willen rustig aan beginnen. Je merkt dan dat de
vraaggezinnen al blij zijn met alle tijd die ze kunnen krijgen in het begin ook al is dat minder dan dat ze
direct hoopten. Tijdens de kennismakingsgesprekken zie je dan toch ook wel spontaan een groter
aanbod vanuit de steungezinnen gedaan worden als de klik er eenmaal blijkt te zijn en ze veel empathie
hebben voor het vraaggezin.

Aanvankelijk geven de vraaggezinnen aan het wel erg spannend is om hun kind bij “vreemden” te
brengen maar uiteindelijk geven ze vaak bij de 1¢ kennismaking al aan dat ze er vertrouwen in hebben. Er
moet dan zelfs bijna aangedrongen worden voor de 2° kennismaking omdat ze eigenlijk al willen
beginnen.

Meerdere vraaggezinnen hebben zelf de aanmelding bij Buurtgezinnen gedaan ondanks dat er al
hulpverlening bij hen in het gezin actief is. Zij hebben het aanbod zelf op social media gezien of hebben
het via de hulpverlener gehoord maar vervolgens wel zelf de stap voor de aanmelding gezet.
Voorbeelden van aanmeldingen nu:

e  Twee ouder gezin met twee kinderen. De oudste heeft een diagnose binnen het autisme spectrum. De vader
is ook snel overprikkelt. De moeder heeft ook nog de zorg voor een jonger kind en voelt zich erg overbelast.
Ze heeft het gevoel alleen maar continu aan het zorgen te zijn en mist tijd voor haarzelf zodat ze even kan
opladen.

e Een alleenstaande moeder met ernstige gezondheidsproblemen. De moeder heeft twee zoons waarvan de
oudste een diagnose heeft en moeder haar handen aan hem vol heeft. De jongste doet ze voor haar gevoel
daardoor te kort en die gunt ze een warm gezin met een vader figuur voor haar jongste zoon omdat hij die zo
mist.

o Eenalleenstaande moeder met een jong kindje die veel heeft meegemaakt en daardoor in een dal terecht
gekomen is gunt het haar kindje om zo nu en dan even ergens lekker onbezorgd te spelen. Zij heeft dan
even tijd voor haarzelf om haar hoofd leeg te maken en er weer volop voor haar kindje te zijn.

De ondersteuningsvragen verschillen erg van elkaar. Gezien het feit dat Buurtgezinnen maatwerk levert
is dat geen probleem.

Voor alle gezinnen kan Buurtgezinnen ondersteuning bieden in de vorm van een stukje ontlasting door te
organiseren dat de kinderen met regelmaat een dagdeel elders mogen zijn.

De huidige inzet van hulpverlening kan door de inzet van Buurtgezinnen (zoals reeds eerder genoemd)
meer effect genereren doordat ouders worden ontlast en de mogelijkheid krijgen hun batterij op te
laden.
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Door naast de inzet van Buurtgezinnen ook de activiteiten vanuit de lokale jeugdpartners extra aandacht
te geven kunnen ouders ook af en toe nog wat extra rust en tijd voor zichzelf krijgen aangezien de
kinderen zelfstandig bij de activiteit zijn. Het halen en brengen naar zo een activiteit kan soms echter een
drempel zijn. Mogelijk kunnen de steungezinnen die aan hen gekoppeld zijn daar een rol in spelen.
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