Voortgangsrapportage Buurtgezinnen in Sliedrecht

Periode: januari-april 2020

Resultaten

. Buurdgezinnen®
= EEE VOO A IeT

-

Streefgetal koppelingen 10

Aanmeldingen vraaggezin

Aanmeldingen steungezin 4 Met 1 potentieel
steungezin wordt er een
vrijblijvend gesprek
gepland.

Aantal gerealiseerde koppelingen 0 Op dit moment vindt er
1 kennismaking plaats
tussen een vraag en een
steungezin.

Aantal afrondingen 0

Effect op kinderen vraaggezin Effect Aantal kinderen

Onbezorgd kind zijn

n.v.t.

Horizonverruiming en ontwikkeling

Toename zelfvertrouwen/veerkracht

Meer sociale contacten

Verbetering schoolprestaties

Vermindering gedragsproblemen

Effect op ouders vraaggezin

Effect

Uitrusten en vermindering opvoedstress

~ Aantal ouders

n.v.t.

Uitbreiden opvoedrepertoire

Toename zelfvertrouwen/veerkracht

Uitbreiden netwerk

Toename vertrouwen in de toekomst

Activering (werk, studie, ander helpen)

Effect op de kosten

Effect
Hulpverlening is gestopt

Aantal gezinnen
n.v.t.

Hulpverlening is verminderd

Hulpverlening is voorkomen

Afrondingen

Aantal afrondingen in de proeftijd

Redenen

Conflict/Klikt niet

Aantal gezinnen

n.v.t.

Problemen te zwaar

Vraaggezin trekt zich terug

Steungezin stopt

Niet meer nodig

Aantal afrondingen in het eerste jaar

Conflict/Klikt niet

n.v.t.

Problemen te zwaar

Vraaggezin trekt zich terug

Steungezin stopt

Niet meer nodig

Conflict/Klikt niet

n.v.t.
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Aantal afrondingen in het tweede Problemen te zwaar

jaar Vraaggezin trekt zich terug

Steungezin stopt

Niet meer nodig

Contact loopt door na afronding

Kenmerken van vraag- en steungezinnen

Kenmerken vraaggezinnen Gezinssamenstelling Aantal
Eenoudergezinnen 2
Twee oudergezinnen 1
Nationaliteit Nederlands
Aantal vluchtelingen gezinnen 0
Gezinnen met hulpverlening 3
Gezinnen zonder hulpverlening 0
Kinderen die zijn opgevangen
totaal
waarvan 0 —4 jaar
4—-12 jaar
12+

Buurt(en) of dorpskern Zowel de vraag- als de steungezinnen wonen verspreid door
Sliedrecht.

Vraaggezinnen per wijk:
Sliedrecht West 1
Sliedrecht Centrum 2

Steungezinnen per wijk:
Sliedrecht West 2
Sliedrecht Centrum 1
Sliedrecht Oost 1

Problemen vraaggezinnen
Opvoedproblemen 2
Totaal 3 Overbelasting ouders 3
Isolement
Financiéle problemen 1
Taalproblemen
Beperking/ziekte ouder 2
Beperking/ziekte kind 1
Kenmerken steungezinnen Gezinssamenstelling Aantal
Eenoudergezinnen 1
Totaal 4 Twee oudergezinnen 3
Nationaliteit Nederlands (4)

Kinderen Aantal

Gezinnen met uitwonende kinderen
Gezinnen met thuiswonende kinderen | 3
Gezinnen zonder kinderen 1
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Presentaties voor andere organisaties

Specifieke PR-activiteiten

In de korte periode dat we bezig zijn mocht ik al op
meerdere plekken een presentatie geven. Goed
om te zien dat Buurtgezinnen warm ontvangen
wordt in de gemeente. Tot nu toe ben ik op drie
basisscholen geweest. Dat zijn de Wilgen, De Prins
Willem Alexander en de Johannes Calvijn. Die
scholen hebben tijdens de gesprekken toegezegd
informatie in hun nieuwsbrieven te plaatsen.
Verder ben ik bij het Team Welzijn langs geweest
in de teamvergadering.

In maart heb ik samen met Judith Lorier
(codrdinator Papendrecht) een presentatie mogen
geven voor alle Intern Begeleiders van het
samenwerkingsverband PO/VO.

Ook de kennismaking met SOJS heeft plaats
gevonden. Echter middels beeldbellen vanwege de
Corona maatregelen. Als de maatregelen voorbij
zijn ga ik alsnog langs bij SOJS voor een
persoonlijke kennismaking.

Vanwege de Corona crisis zullen de nu gepland
staande presentaties aan het Sociaal Team en
Agathos verplaats worden. Ook zal er nog een
presentatie voor de JGZ gepland worden.

Er is een goede samenwerking met de bibliotheek.
Op een woensdagmiddag was ik met een
infokraam aanwezig om direct contact te maken
met mogelijke vraag en steungezinnen. Dit leidde
tot leuke gesprekken en een groei in het aantal
volgers. Dit gaan we wegens succes herhalen.

We hebben vervolgens afspraken gepland voor nog
een woensdagmiddag en een ochtend voor de
koffie met.. in de Bibliotheek waar Buurtgezinnen
dan te gast zou zijn.

Sliedrecht24 heeft aandacht besteed aan het feit
dat Buurtgezinnen woensdagmiddag 18 maart
aanwezig zou zijn in de bibliotheek.

Vanwege de Corona crisis kunnen beide
momenten helaas niet doorgaan. Met de
bibliotheek is afgesproken dat we zodra dat weer
mogelijk is nieuwe afspraken zullen plannen.

Met Homestart heb ik nagedacht over waar we
gezamenlijk in zouden kunnen optrekken. Voor nu
zijn we uitgekomen op twee momenten voor een
gezamenlijke aanpak.

Voor de opvoedweek (oktober 2020) willen we
samen een pakkende activiteit voor de achterban
bedenken
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Bekendheid via Facebook

En rondom de jubileums van Homestart en
Buurtgezinnen (september 2020) zijn we bezig met
plannen maken. Homestart bestaat 15 jaar en
Buurtgezinnen 5 jaar. Het lijkt ons mooi om daar
een gezamenlijk feestje van te maken maar wel
met behoud van ieders eigen identiteit.

Voor NL doet wilde ik vanuit Buurtgezinnen gaan
helpen bij de ASVZ. Daar waar Buurtgezinnen de
overbelaste gezinnen ondersteund wilde ik vanuit
Buurtgezinnen het overbelaste personeel in de
zorg ondersteunen. Hierbij had ik een plan voor
een leuke vlog/blog. Echter vanwege het Corona
virus is dit helaas niet doorgegaan. |k had gehoopt
dat deze actieve inzet tijdens NL doet zou
bijdragen aan het vergroten van de zichtbaarheid
van Buurtgezinnen in Sliedrecht

Aan de hand van de gemeente gids van Sliedrecht
ben ik scholen en instanties gaan benaderen. lk
heb hen informatie gemaild en gevraagd of ik langs
mocht komen voor een kennismaking. Hier is veelal
positief op gereageerd omdat men het ziet als een
nieuw aanbod wat er nog niet is. Naar aanleiding
van de mails hebben de eerder genoemde
kennismakingen plaats gevonden.

Komende tijd wil ik alle kerken en sportclubs
benaderden of zij een stukje in hun info blad willen
plaatsen.

Ook heb ik de vrijwilligersvacature bank benaderd
om de zoekprofielen daarop te mogen plaatsen. lk
heb daar nog geen terugkoppeling van ontvangen

Op dit moment ben ik bezig met het uitwerken van
een leuke manier om Buurtgezinnen in deze lastige
tijd op het vizier te houden. Er is een verassende
vlog in de maak die de gezinnen in Sliedrecht wat
op kan fleuren en tevens Buurtgezinnen zichtbaar
houdt. De precieze inhoud houd ik nog even een
verrassing.

Het aantal volgers op Facebook is op dit moment
172.

Het aantal volgers op Instagram is op dit moment
51.

Voor de relatief korte periode dat we actief zijn
een mooi resultaat.

Op facebook en Instagram volg ik lokale
organisaties om zo op de hoogte te blijven van wat
er speelt in Sliedrecht en aansluiting te zoeken
daar waar mogelijk. Dit draagt bij aan de
zichtbaarheid van Buurtgezinnen in Sliedrecht.
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Bekendheid via de pers

Samenwerking met hulpverlening en
doorverwijzers

Sliedrecht24 heeft op 30 januari een stuk geplaatst
waarin enthousiast werd aangekondigd dat
Buurtgezinnen is gestart. Tevens heeft Sliedrecht
24 op 29 februari aandacht besteed aan de
vragenmiddag in de bibliotheek op 18 maart.

Sliedrecht.Net heeft op 7 februari een stuk
geplaatst over de start van Buurtgezinnen en
informatie over het werk van Buurtgezinnen.

Het Kompas heeft op 9 februari in hun krant en
ook op hun website een artikel geplaatst met
informatie over Buurtgezinnen.

Eenmaal in de week (of minimaal om de week) ben
ik aanwezig in het Bonkelaarhuis. Ik hoop dat daar
door korte lijnen ontstaan met ketenpartners en
we elkaar indien nodig goed weten te vinden. Op
die momenten dat ik aanwezig ben zijn er
regelmatig korte gesprekjes over Buurtgezinnen.
Met Sascha Zonneveld de codrdinator van
Homestart heb ik uitgebreider kennis gemaakt.
Ook met Caroline van Leeuwen van Participe en
Deborah Korevaar van het Vrijwilligerspunt een
uitgebreider kennismakingsgesprek gehad.

De kennismaking met SJOS heeft vanwege de
huidige omstandigheden plaats gevonden middels
beeldbellen.

De afspraak met Spring in van de Hervormde kerk
is verplaatst tot na de Corona Crisis.

Vanuit het Leger des Heils is een vraaggezin
aangemeld. Dus via die weg is er contact met het
Leger des Heils. Bij het Leger des Heils is
Burtgezinnen al bekend vanuit de Drechtsteden.

Buurtgezinnen wordt goed ontvangen binnen Sliedrecht en de reacties zijn enthousiast. Tijdens de
presentaties en kennismakingen worden actief vragen gesteld en geeft men aan dit een waardevolle
uitbreiding te vinden op de reeds bestaande sociale kaart in Sliedrecht. Men ziet dat het een nieuw
aanbod is. Doordat het product nieuw is ontstaan er ook vragen over het verschil tussen Buurtgezinnen
en Homestart. Na de uitleg over wat Buurtgezinnen biedt begrijpt iedereen het verschil.

In korte tijd hebben zich drie vraaggezinnen aangemeld bij Buurtgezinnen Sliedrecht. Dat is gezien de
recente start erg mooi. Men is enthousiast over het aanbod.

De steungezinnen hebben op dit moment grotendeels een kerkelijke identiteit. De betrokkenheid binnen
de kerkelijke gemeentes lijkt groot. Dit is tevens de reden om een goede samenwerking te zoeken met

de kerken en de voorziening Spring in
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Buurtgezinnen heeft zijn eigen kleur en identiteit, de kracht van ons product is dat we werken zonder
wachtlijst en snel en slagvaardig reageren op aanvragen Het is van groot belang Buurtgezinnen in te
bedden in het huidige aanbod binnen Sliedrecht. Het werken op een eigen eilandje zal contra productief
zijn. Ik wil graag vanuit Buurtgezinnen de samenwerking met elkaar zoeken en ben daarin andere
instanties pro actief aan het benaderen. Via mail, telefoon en middels persoonlijke gesprekken. Elkaar
versterken is een essentieel onderdeel van een goede ondersteuning aan gezinnen (een gezin, een plan).
Voor ouders is het daarnaast goed als zij weten waar zij terecht kunnen voor hulp en ondersteuning. Een
duidelijk loket voor hulpvragen zoals het Bonkelaarhuis is een goed startpunt. Binnen het geheel is het
echter wel belangrijk dat Buurtgezinnen zich onderscheid van het andere aanbod en de eigen identiteit
behoud. Aangezien er ook diverse hulpverleningspartijen (zoals o.a. jeugdbescherming)
vertegenwoordigd zijn in het Bonkelaarhuis kan dat voor een bepaalde groep ouders drempelverhogend
werken. Ouders die zichzelf willen aanmelden moeten die mogelijkheid daarvoor dan ook houden. Wij
streven er naar zo vroeg mogelijk bij een gezin in beeld te zijn en hopen dan uiteraard dat het gezin
mogelijk voldoende heeft aan alleen de ondersteuning van een buurtgezin. Het is echter wel heel goed
als er korte lijnen onderling zijn en je naar elkaar direct kan verwijzen zonder dat de ouders weer ergens
anders heen moeten.

Op dit moment is er in de huidige aanmeldingen van de vraaggezinnen naast Buurtgezinnen ook
hulpverlening actief. Aandachtspunt voor de verankering is ook om het ook goed te implementeren als
preventief aanbod en daarmee hogere zorgkosten in een vroeg stadium kunnen worden voorkomen.

Overige aandachtspunten:

e Doorgaan met vergroten van de bekendheid van Buurtgezinnen. Daarvoor zelf initiatieven
ondernemen door organisaties actief te benaderen maar ook aansluiten bij reeds bestaande
initiatieven vanuit bijv. de bibliotheek, SJIOS, Kinderboerderij, Sportverenigingen, kerken,
ouderenverenigingen, hobbyclubs e.d.

e Komen tot koppelingen van de aangemelde vraaggezinnen

e Verhogen van de aanmeldingen van zowel vraag als steungezinnen

e Aantal volgers Facebook en Instagram vergroten en daarmee het bereik van Buurtgezinnen

e Vanwege de enigszins ontwrichting door het Coronavirus andere opties nagaan waardoor de
aanmeldingen voor Buurtgezinnen wel doorgang vinden. Bijvoorbeeld een vragenuurtje online,
kennismakingen via Skype met de nieuwe aanmeldingen en vlogs om Buurtgezinnen actueel te
houden.

e Het bereiken van een bredere doelgroep van steungezinnen middels bijvoorbeeld de
sportverenigingen, facebook en de scholen.

De vraaggezinnen die ik tot nu toe binnen Sliedrecht heb gesproken zijn blij verrast dat dit aanbod er nu
is. Ze misten deze vorm van ondersteuning binnen het huidige aanbod. Ze hebben wel hulpverlening
maar dat vergt ook energie. Deze energie mist doordat de gezinnen overbelast zijn. Een steungezin kan
hen dan de mogelijkheid geven om af en toe bij te tanken en de bestaande hulpverlening ook effectiever
te laten zijn.

Wat de gezinnen (zowel de vraag als steungezinnen) tevens aanspreekt is het Maatwerk.

Dat geldt ook voor mensen die bellen voor meer informatie. Buurtgezinnen geeft in eerste instantie een
dagdeel aan in het geschetste profiel. Echter een mogelijk steungezinnen belt dan bijvoorbeeld op en
geeft aan alleen iets in het weekend of 1 maal per maand te kunnen betekenen. Ook met dat aanbod
ben ik blij want als dat net de vraag van een gezin is kan dat prima aansluiten. De steungezinnen zijn
enthousiast en staan willen graag aan de slag om te helpen. Het is nu zaak de juiste matches te vinden!
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Twee vraaggezinnen hebben zichzelf bij Buurtgezinnen aangemeld nadat ze informatie in de
(social)media tegen kwamen. Een gezin is aangemeld via het Leger des Heils.
Voorbeelden van aanmeldingen nu:

o alleenstaande moeder met 2 kinderen en een GGZ traject voor zichzelf, geen netwerk, behoefte eens in de
week dagdeel steungezin even opladen/of naar haar therapie te gaan.

e Moeder 5 kinderen, recent gescheiden, netwerk kwijt geraakt, oudste kinderen hebben diagnoses zij vragen
veel aandacht van moeder, de jongste schiet erbij in. Steunvraag gevraagd voor extra aandacht voor jongste
kind zonder diagnose (een dagdeel per 1 a 2 weken)

e  Twee ouder gezin, problematiek moeder, vader werkt full-time (mogelijk vorm van autisme dus erg
vermoeid door werk), problemen oudste kind (thuiszitter), moeder is overbelast maar vader heeft werk
nodig voor financiéle stuk. Geen netwerk. Ondersteuning voor overbelasting moeder. Zij komt nu niet aan
eigen dingen toe. Ze zou hele graag iets voor zichzelf ondernemen maar dat lukt nu niet. Vraag kleinste
dagdeel naar steungezin zodat zij aan zichzelf toekomt en wat meer energie krijgt.

De ondersteuningsvragen verschillen erg van elkaar. Gezien het feit dat Buurtgezinnen maatwerk levert
is dat geen probleem.

Voor alle drie de moeders kan Buurtgezinnen ondersteuning bieden in de vorm van een stukje ontlasting
door te organiseren dat de kinderen minimaal een dagdeel elders mogen zijn.

De huidige inzet van hulpverlening kan door de inzet van Buurtgezinnen (zoals reeds eerder genoemd)
meer effect genereren doordat ouders worden ontlast en de mogelijkheid krijgen hun batterijen op te
laden.
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