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CORRIE VAN DRIEL MET PENSIOEN

Bedankt Corrie voor je inzet voor DVH.

Adriaan de Vries

COLUMN STEFAN VAN DEN HOUT

'Chloor is viezer dan stront'

(P.S. Hét schoonmaakmiddel Tijd).

* "i

3^0.

/

Stefan wil graag een vorige sidekick herstellen, 
laat deze dus alsnog op je inwerken:

Het kwaad in de mens, wil: Hebben, Krijgen en 
Weten.

wéét ik dat chloor vele malen viezer is dan 
stront...
Geef iemand chlooradvies en hij of zij wordt 
ongezond(er). Geef iemand strontadvies - doe 
het geniaalf?!) - en we worden nog minimaal 
gevoed!?! Wahaha, dank u voor uw tijd en 
aandacht.

PARASOFISCHE SIDEKICKS VAN STEFAN:
* Sleur is de aard van ongezonde gezondheid!

Er zit geen verschil tussen een klein beetje 
liefde en een hele grote liefde. Leer mij de liefde 
kennen!"
* Als je een ander zwart maakt ben je zelf nog 
niet wit

VIEZIGHEID
Viezigheid is een woord waarover even 
geboomd kan worden. Alleen al een 
medewoord als: Advies geeft een grappige 
inkijk??! (Haha).
Nou mensen, vanochtend stond vroeg Richard 
voor de deur. Binnen gelaten en in de 
schemering op blote voeten door het huis gaan 
lopen (?!!)Tja want, Sandy weer, mijn hond 
bleek iets geproduceerd te hebben, in de nacht, 
waar ik dus ineens voelend in stond. Stront. 
Hallo viezigheid, emotie, beetje schaamte t.o.v. 
Richard en een directe zaak om op te lossen. 
Geen probleem.
Even later zaten we tegenover elkaar. Biertje 
erbij, kachel aan, kaarslichtje aan etc. En toen 
kwam op:
Richard, in de stront stappen geeft allerlei 
emoties, gevoelens en gedachten, maar 
vanmiddag ga ik, na eindelijk m'n maandvaat te 
hebben gedaan wel een echte chlooroplossing 
m'n aanrecht even ontsmetten. Laten inweken 
en weer goed afspoelen.
Weetje nu Richard, bij chloor hebben mensen 
nauwelijks gevoelens van iets vies of smerigs, 
bij stront wel, maar gééstelijk

Ze had nog jaren door willen gaan (!) als 
vrijwilligster van De Vliegende Hollander. Helaas 
laat haar gezondheid het niet meer toe. Op een 
leeftijd van bijna 80 jaar en na 25 'dienstjaren' 
stopt ze er mee. Corrie deed administratief werk 
en bij de informatiekramen was ze bijna altijd 
paraat.

ti-d
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SPROOKJES EN WONDERBOMEN IN HENDRIK-IDO-AMBACHT

'Deze boom geeft 4 keer meer 

zuurstof dan een gewone boom'

Tekst: Hanneke Kijlstra
Foto: Marian Vermeeren

"Hij geeft een overvloed aan bloemen, geeft vier keer meer zuurstof af dan een gewone boom en 
neemt net zoveel aan CO2 op. In de grond maakt 
deze boom de boel schoon, als die niet al te veel 
vervuild is. Omdat deze boom binnen vier jaar tot 
ongeveer volledige wasdom is uitgegroeid, zo'n 15 
tot twintig meter, is hij ook voor vogels interessant 

om in te nestelen. Daarbij kan de boom als geluidswal fungeren en zeker bij de Al 6 zal dat voor 
bewoners een verademing zijn."

Hij is mooi om te zien, en bloeit bovendien in mei, juni met prachtige paarsblauwe bloemen, met 
veel nectar voor bijen en andere insecten. Wanneer de boom tegen zijn eind loopt, kan men het 
hout voor diverse doeleinden gebruiken somt hij op.

Toen Roel dat allemaal las, kreeg hij een idee. Als die boom zo goed is voor de opname van CO2, 
zou hij overal geplant moeten worden. Verbeter de wereld en begin bij jezelf, dacht hij.

4

Sprookjes bestaan niet? Misschien niet, maar toch gebeuren er nog weleens wonderen. Dit 
bijzondere verhaal speelt zich af in een buitenwijk van Hendrik- Ido-Ambacht, waar een 
gepassioneerde ex-imker bij een wethouder een pleidooi hield voor een bijzondere boom. En de 
wethouder? Die luisterde, stond ervoor open, was enthousiast, gaf opdracht, en de gemeente 
handelde ook nog meteen.

Het verhaal begint bij Roel Unij, (69), die jarenlang zijn ziel en zaligheid in de bijen stopte. Ooit 
kwam er een bijenzwerm in zijn tuin terecht. Toen een imker die kwam ophalen, raakte Roel met 
de man aan de praat. '"De interesse was gewekt en van het een kwam het ander, ik volgde 
cursussen en kocht mijn eerste bijenvolk.' Die kast stond eerst in Hendrik-ldo-Ambacht, maar 
toen hij moest verkassen in verband met de bouw van nieuwe huizen, kwam hij op de 
Kiboehoeve terecht, de kinderboerderij in Zwijndrecht. 'Daar heb ik zo'n 13 jaar gestaan met acht 
kasten en per kast toch wel zo'n 60.000 bijen hoor."

Maar Roel had een probleem, 480.000 probleempjes om precies te zijn. Hij bleek namelijk 
allergisch voor bijensteken en had al een paar keer in het ziekenhuis gelegen met een allergische 
reactie. De dokter vond het tijd voor een goed gesprek en zei: "De volgende keer kan het minder 
goed aflopen." Roel dacht even na en besloot toen de bijen van de hand te doen. "Dat was het mij 
niet waard', zegt hij. 'Het was jammer, maar na 27 jaar imkeren kon ik er niet wakker van liggen. 
Ik had ook andere hobby's zoals vliegtuigen spotten. Daar heb ik een app voor, wijst hij naar zijn 
telefoon en vervolgens naar de lucht." Vannacht is Roel zelfs weer naar Schiphol geweest om 
vliegtuigen te bekijken, maar het was niet veel soeps.

Toch kruipt het bloed waar het niet gaan kan, want Roel bleef geïnteresseerd in bomen en 
bloemen met veel nectar en stuifmeel voor bijen. Zo stuitte hij in de grote tuin van zijn zwager 
bijvoorbeeld op een mooie Japanse zijdeboom, en via een beetje speuren op internet kwam Roel 
terecht bij de keizerinboom, de Paulownia Tomentosa. Volgens Roel is deze boom eigenlijk een 
wonderboom.
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Roel Unij bij "zijn" wonderboom

Bron: meerdere niet geverifieerde internetpagina's.

______________________

Ze kunnen plagen goed weerstaan en doordat ze 
hun groeivaten en wortels in korte tijd regenereren, 
zijn ze goed bestand tegen brand.

"Ik hoop en verwacht dat in maart, april de eerste bloemen eraan komen. Die roze-lila, 
paarsblauwe bloemen zijn een lust voor het oog. En een complete snoepwinkel voor bijen, 
hommels en vlinders."

De Keizerinboom, Latijnse naam; Paulownia
Tomentosa, is afkomstig uit China en wordt ook wel 
Kiri genoemd of Vingerhoedskruid boom, vanwege 
haar bloeiwijze. Ze staat genoemd in het
Guinnessbook of Worldrecords als een van de snelst 
groeiende bomen. Kiribomen groeien tot 27 meter 
hoog en leven onder goede omstandigheden 
ongeveer 100 jaar. Hun stam kan een diameter 
tussen de 7 en 20 meter bereiken.

Ze wordt vaak levensboom genoemd, omdat ze 
meer zuurstof produceert dan andere bomen. Kiri 
absorbeert minstens tien keer meer kooldioxide 
dan andere bomen. Een volwassen boom kan zelfs 
tot 21,7 kg CO2 per dag opvangen. De boom past 
zich aan een grote verscheidenheid aan klimaten 
aan en doorstaat extreme temperaturen van -20 tot 
45 °C. Hierdoor kunnen ze helpen tegen
woestijnvorming. Door de verbetering van de lucht-, 
water- en bodemomstandigheden kan de boom een 
bondgenoot zijn in de strijd tegen vervuiling, 
opwarming van de aarde en aangetaste 
ecosystemen.'Ze helpen tegen 

woestijnvorming*

Dus ging hij vorig jaar een kopje koffiedrinken bij wethouder Lafleur van de gemeente Hendrik- 
Ido-Ambacht en gooide daar een balletje op.

En de wethouder? Die was enthousiast en legde het neer bij zijn afdeling groenvoorzieningen. De 
afdeling pakte het op en heeft dit jaar drie keizerinbomen geplant in het Sophiapark in Hendrik- 
Ido-Ambacht. Uiteraard was Roel daar heel blij mee, al was het pr-moment, waarbij hij 
geïnterviewd zou worden, een beetje in het water gevallen. Want ineens stonden ze er, hoorde hij 
van iemand. Maar niet getreurd, het gaat om de bomen.

Roel wil nog meer keizerinbomen in Ambacht. "Momenteel wordt aan de Ambachtse Zoom 
gebouwd, en ik heb de gemeente voorgesteld om ook daar meerdere keizerinbomen te planten. 
Als natuurlijke geluidswal, voor zuurstof, als grondreiniger en het ziet er natuurlijk mooi uit. En in 
het Burgemeester Baxpark worden waarschijnlijk ook één of meer keizerinbomen geplant, maar 
dat hoor ik nog van groenvoorzieningen, net als over de Ambachtse zoom."

i 4* ’
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DE MEDIA

Roel Unij blijft altijd begaan met de natuur en de biodiversiteit. "Ik zou echt meer van deze 
bomen planten. Ook in tuintjes zouden meer kleine boompjes en vooral meer bloeiende planten 
moeten komen, in plaats van al die tegels. Al heb je maar vier bloembakken, dan doe je al iets 
voor de natuur."

Mitchell Nuijen, beleidsmedewerker Duurzaamheid van de gemeente Hendrik-ldo-Ambacht is blij 
met de bomen en kan niet wachten tot het voorjaar. "Ik vind ze schitterend, ze lijken op de 
zakdoekjesboom als ze bloeien. Versterking van de biodiversiteit is een hot item bij ons en in het 
actieplan Duurzaamheid, waarbij we 500 bomen willen planten in vier jaar tijd, hoort ook 
bewonersparticipatie. We staan zeker open voor meer keizerinbomen, maar het is wel belangrijk 
dat we de juiste boom op de juiste plaats zetten." Volgens Mitchell wordt de foto met de 
wethouder en Roel Unij nog gemaakt, als de bomen lekker in het blad zitten.

+++++UIT TIJDGEEST - Doortje Smithuijsen: Doordat er steeds meer apps zijn die ons vertellen 
hoeveel stappen we moeten zetten, hoeveel calorieën we moeten eten en hoelang we moeten 
slapen, verleren we het zelf aan te voelen waar we behoefte aan hebben. +++++UIT FIT MET 
VOEDING - Wat kun je doen aan reukverlies na Corona? Door KNO-artsen wordt 'reuktraining' 
geadviseerd. Hierbij ruik je twee keer per dag gedurende 20 seconden aan vier verschillende 
geurflesjes. +++++UIT ONE WORLD - Hoe ga je om met vreemden die ongevraagd aan het haar 
van je kind zitten? Dat overkomt ons namelijk regelmatig. Met ons bedoel ik mijn vierjarige 
zwarte dochter Ava en mijzelf, haar 35-jarige witte moeder Annegriet. (-) Mijn dochter is vier jaar 
oud en heeft inmiddels vier handen nodig over het aantal aanrakingen van vreemden te kunnen 
tellen. En daar voel ik mij slecht bij. 26-Jarige studente, kind van zwarte vader en een witte 
moeder: De keren dat mensen ongevraagd aan mijn haren hebben gezeten? Niet te tellen. Wat 
denken ze? Dat ik een dorpsattractie of een hond ben? +++++UIT GENOEG - Giel Beelen: Mensen 
zijn vaak zo streng voor zichzelf. Maar als het allemaal vanuit schuldgevoel of boosheid gaat 
(dingen doen of laten voor het milieu), help je de wereld volgens mij niet echt. Zorg datje zelf 
gelukkig bent, dan kun je positiviteit en liefde geven. +++++UIT ARGUS - Leonie Vestering (PVDD):

'Ik zou echt meer van deze 
bomen planten'

Unij ging ook bij andere gemeenten de boer op, zo schreef hij e-mails naar Dordrecht, Gorinchem 
en Hardinxveld-Giessendam. Maar helaas. 'Niks gehoord.' Al lijkt het er toch op dat zijn idee in 
Zwijndrecht wel in vruchtbare aarde is gevallen, want daar worden dit najaar vermoedelijk liefst 
tien 'Keizerinnen' geplant, alleen waar precies is nog niet bekend.
Zijn promotietour voor de Keizerinboom houdt
overigens niet op bij die boom alleen. Zo pleit hij
eveneens voor het aanplanten van de Australische
vuurboom, die in het voorjaar met oranjerode
bloemen bloeit en volgens Unij ook goed is voor de
biodiversiteit. "En omdat hij breeduit groeit, geeft hij veel schaduw, wel zo fijn met deze hete 
zomers. Dat het exotische bomen zijn en geen inheemse, is volgens Roel geen probleem, 'je moet 
het gewoon goed in de gaten houden."
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'In de horens liggen mineralen 

opgeslagen'

VRIJ WONEN IN DE NATUUR IS HELEMAAL NIET DUURZAAM
Tekst: Reimarvon Meding (Architect)

Bron: Eerder gepubliceerd in dagblad Trouw

In 'Leven zonder aansluiting op riolering' (Groene gids, 13 juli) wordt de suggestie gewekt dat 
autarkisch (redactie: zelfvoorzienend) wonen een bijdrage zou zijn aan een duurzame wereld. 
Maar grote vraagstukken los je niet op door je af te zonderen. In een aflevering van het tv- 
programma Tegenlicht, 'De noodzaak van een Utopie' uit 2014, laat opiniemaker Rutger Bregman 
zien dat streven naar onafhankelijkheid een misvatting is. "'Zelfvoorziening is armoede", zegt hij 
daarin, en "Als de geschiedenis van de vooruitgang iets leert, is het dat vooruitgang altijd gepaard 
gaat met steeds meer afhankelijkheid." Autarkisch wonen klinkt duurzaam maar druist in 

werkelijkheid in tegen alle principes van
duurzaamheid. Zoals tussen de regels in het Trouw- 
artikel ook te lezen: je hebt relatief veel grond nodig. 
Volgens het artikel "past een tiny house beter in een 
natuurgebied". Toch blijft het per saldo verharding 

in de natuur toevoegen. Waarom zou je dat doen als er ruimte zat in de stad is en je daar met 
ontwikkelingen juist groen de stad in kan brengen? Je hebt met een vrijstaand huis in verhouding 
veel geveloppervlak nodig, moet daarom klein wonen, méér isoleren en laat méér energie 
weglekken (vrijstaande eengezinswoningen stoten verhoudingsgewijs veel meer CO2 uit dan 
compacte appartementen). Duurzame energie moetje laten stromen en niet vasthouden. Maar 
zonder batterijen lukt autarkisch wonen niet. Die kosten energie en delfstoffen om te maken en

Jaarlijks worden er 640 miljoen dieren in de Nederlandse veehouderij in moordend tempo door 
het slachthuis gejaagd. Maar als er één dier ten prooi valt aan een wolf is het land te klein. 
+++++UIT FIT MET VOEDING - Guus van Imhoff,
biologisch-dynamische boer: Onze koeien hebben
horens omdat deze een functie hebben. Er loopt
bloed doorheen en iedere keer dat een koe kalft, 
vormt zich een soort jaarring. In de horens liggen
bovendien mineralen opgeslagen die de koe gebruikt als ze deze nodig heeft. +++++UIT 
ZOMERTIJD - Loethe Olthuis: Zevenblad is voor ons eetbaar. Je kunt de jonge bladeren stoven, 
roerbakken of in een pasta, pesto en soep verwerken. Als je zevenblad regelmatig plukt, raakt de 
plant uitgeput en verdwijnt hij vanzelf. +++++UIT VOLKSKRANT MAGAZINE - Midas Dekkers: (-) 
Het meest verbazingwekkend beest blijft toch de mens. In een reisgezelschap verandert een stel 
redelijke individuen in een eenvormig wezen dat maar één doel lijkt te hebben, en dat is foto's 
maken, foto's maken en nog eens foto’s maken. Vooral niet kijken, want als je gaat kijken heb je 
geen tijd om foto's te maken. (-) Hadden de meeste mensen maar wat minder ambitie, dan zag 
de wereld er een stuk beter uit. Iedereen wil maar beter zijn dan zijn buurman. ++++++UIT 
TROUW - Bioloog en schrijver Dave Goulson: Het is 2080. (-). Alle gewassen heeft de familie met 
de hand moeten bestuiven, want er zijn geen insecten meer die het doen. Op het land stapelt de 
mest zich op, want er zijn geen insecten meer die dat opeten. Vruchtbare grond is schaars, want 
er zijn geen insecten meer om die te produceren. +++++

'Je hebt relatief veel grond 
nodig'
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Weleda: Het is zo grappig, jullie zijn nog de enige die per post bestellen.
Robin: Nog eentje voor het PAMFLET. Groen maakt gelukkig. (Re(d)actie: Gelukkig maakt 
groen gelukkig.
De Heerlijkheid van Papendrecht: Wat heeft Hanneke een prachtig beeldend stukje 
geschreven over onze Heerlijkheid. Erg leuk, hartelijk dank namens ons allen.
Stefan: Aanvullend op tips. Bewaar post die eenzijdig nog onbedrukt is, voor: kladpapier, 
boodschappenlijstjes of zelfs brieven. Ontvangers lachen bij mij soms meer om de achterkant 
dan de brief zelf. Enne p.s. 'Groen' is een zelfstandig naamwoord; liefhebben is een 
werkwoord!!!
John: Jammer dat Nicolaas Hartman met zijn column gestopt is.
Ria: Ik wil helaas stoppen met het PAMFLET. Dank u voor het werk dat u doet. Groene groet. 
Stefan II: Die Nicolaas Hartman zou ik wel eens willen ontmoeten.

verliezen capaciteit. Willen we volledig op duurzaam opgewekte energie leven, zullen we die op 
verschillende plekken moeten opwekken om ze zo slim mogelijk te verdelen. Dus plannen, 
organiseren en afstemmen. Dus veel afhankelijker van elkaar worden. Onafhankelijk wonen 
blokkeert de weg naar een duurzame wereld. Interessant voor een kleine groep, maar als model 
niet opschaalbaar. Wie anderen helpt en geholpen wordt leeft van afhankelijkheid: de sleutel tot 
een duurzame en rechtvaardige manier van wonen en leven. Nederland is al te klein om het als 
onafhankelijk te beschouwen. De Europese Unie is nu motor voor een gezamenlijke aanpak. En 
zelfs die is eigenlijk te klein om alle doelen te halen. 'Autarkie' en 'autocratie' liggen dicht bij 
elkaar, en zo ver weg van
democratie. We verlangen
terug naar de 'goede oude
tijden' waar we nog een
'onafhankelijk’ rijk met
grenzen waren en ongestoord
de wereld konden uitbuiten.
Maatschappelijk en politiek
gezien is dit een doodlopend
pad gebleken. Met autarkisch
wonen is dat niet anders. De
maatschappij help je daarmee
niet verder. Laten we er werk
van maken om zo afhankelijk
mogelijk van elkaar te zijn.

ÜLU 
Jet***I?
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TRIMESTER TOP TWAALF april/mei/juni 2021

Wat wij in dat kwartaal het meest verkochten

€ 4,901.(1)

€ 3,602. (2)

€ 5,653. (3)

€ 4,004. (4)

€ 1,905. (-)

€ 2,556. (-)

€ 3,60/16,007, (-)

€ 1,858. (-)

€ 1,209. (7)

€ 2,30

duubzame KAPPte

De natuurkapper van 
Dordrecht voor dames, 
heren en kinderen.

€ 5,25
€ 9,00
€ 1,75

Dinsdag t/m zaterdag van 10.00 - 17.00 uur 
Zondag open van 12.00 - 17.00 uur

natuurlijke (planten)kleuringen 
vrij van: 

ammonia | PPD | resorcinol

Puur Geknipt | Voorstraat 434 | Dordrecht 
078 73704701 info@puurgeknipt.nl 

www.puurgeknipt.nl

Vriesestraat 78
3311 NR 
Dordrecht

Wij verkopen nog tientallen andere producten. Je vindt ze op onze weblink 
devliegendehollanderdordrecht.wordpress.com. Hiermee financieren we onze acties en de 
uitgave van het PAMFLET.

«At*vat

KOFFIE - SIMON LEVELT - 250 gram
Is die koffie nou echt zo lekker?
WALNOTEN - NIEUWE BAND - 150 gram
Goed voor je hersenen?
TOILETPAPIER - DANKE - 8 rollen
Breekt dat wel goed af?
CHOCOLADE HAGELSLAG - NIEUWE BAND - 225 gram 
Is cacao importeren wel zo slim?
WITTE BONEN/TOMATENSAUS - MACHANDEL - 340 ml
Conserven consumeren milieugunstig?
TOMATENKETCHUP - NIEUWE BAND - 300 ml
Zeker voor op de vegaburger?
AFWASMIDDEL - SONETT - 1 ltr/5 Itr
Ben je er zuinig mee?
BRUINE BONEN-MACHANDEL - 350 gram
Potje in glasbak en deksel bij plastic
TOMATENPUREE - NIEUWE BAND - 100 gram
Niet anders dan ingedikte tomaat

10. (10) MAYO VEGANAISE - VIVAVEGAN - 235 gram
Lekker met appelazijn als dressing

11. (5) OLIJFOLIE - NIEUWE BAND - 0,5 It
Tweede fles voor inkoopsprijs, dus 2 voor

12. (-) KEUKENROLLEN - SATINO - 2 rollen
Niet bij oud papier of in toilet

somgoed - lTObe>yrrateria«en - steerartkeUen 

www.Juffrouwpollewop.nl
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SACRED DANCE

Potten graag retour 

voor hergebruik

Winkel, zelfgemalen graan. 
Meel voor de thuisbakker.
Bezichtigen en rondleidingen.

I Verhuur voor feesten en 
i I vergaderingen.

ONZE KRUIDENHOEK lekker en gezond
Kruidensanté. Een mengsel van rooibos, maretak en paardenbloem. Vanjacob Hooij, 
gemengd door Adriaan. Pot 120 gr. - € 3,95
Rooibos pot van 150 gr.-€ 6,25
Maretak pot van 150 gr.-€ 2,45
Paardenbloem pot van 90 gr.-€ 2,80

Van harte welkom om 1 x per 2 weken mee 
te komen dansen!
Dubbelmondestraat 1 in Dordrecht
Woensdagmiddag van 14.00 tot 15.30 uur
Lessen op 15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 
10/11,24/11,8/12 en 22/12
Adriana Rijkens si
Tel: 078 68 15 563 ö
Mail: arijkens@caiway.net

NIEUWE PRODUCTEN
- We hebben er een heerlijke biologisch HONING MOSTERD bij. Van Ton uit Zierikzee. 170 ml 

voor € 2,35.
- Ook lekker, Vivani Edel Bitter CHOCOLADE-TABLET. 70% cacao. Plasticvrije verpakking 100 

gram € 2,50.
En dan nog een instant cafeïnevrije koffievervanger NOT COFFEE van Chikko. Geroosterde 
biologische cichorei, 150 gram voor € 5,70.

B Stellingmolen (1731) in bedrijf.
Onen nn wnensdap 13.00-16.00Open op woensdag 13.00-16.00 
en zaterdag 10.00-16.00

SPECIALE AANBIEDINGEN
Vloeibaar wasmiddel colour voor de bonte was, 1.5 literfles van Sonett van € 7,80 voor € 4,95. 
A4 en A5 schrijfblokken van kringlooppapier per stuk € 0,00.
Gedroogde rode nierbonen van de Nieuwe Band. Zakjes van 500 gram, biologisch. Nu slechts 
€ 0,95.
1 kg zeezout, over de datum (so what) per zak € 0,80.
We hebben mooie hergebruik emmertjes voor 1 Itr. wormenmest. Goed voor tuin- en 
kamerplanten. Voor slechts € 1,00. Emmertje graag retour.
Ton's fijne biologische mosterd, 170 ml, de laatste potjes van € 2,40 voor € 1,00. Over de 
datum, maar mosterd blijft lang goed.

Noordendijk 144, 3311 RB Dordrecht
Tel: 078 63 10 101 www.molen-dordrecht.nl
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HOEVEEL GRONDOPPERVLAK NODIG VOOR PERSOONLIJKE VOEDING
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PRAKTISCH kun je heel goed steunen door bij je wekelijkse boodschappen biologische of 
biologisch-dynamische producten te kopen.

'Per persoon 2000 vierkante meter 

voor € 50 per maand'

Voor boerderijwinkels, plantjesmarkten of kamperen bij de boer kijkje op: 
www.bdgrondbeheer.nl/pachters

Tekst: Adriaan de Vries
Bron: Stichting Grondbeheer

*

Wil je hieraan meedoen: www.bdgrondbeheer.nl 
Voor meer informatie of VT: 034 3712080.

DRIEBERGEN - Eenvoudig gesteld; Stichting Grondbeheer köopt grond om deze (financieel) veilig 
te stellen voor natuurlijke landbouw. Grondbeheer heeft een trouwe achterban die zich hiervoor 
inzet met schenkgelden en eeuwigdurende obligaties. Niks doen vinden ze ‘code schaamrood.' 
Door een speciale actie hebben, als voorbeeld, meer dan 400 mensen ruim 7 miljoen euro 
leengeld op tafel gelegd! Hiermee wordt grond gekocht om boeren biologisch te laten boeren. 
EEN LEUKE VRAAG kwam van een donatrice uit Eindhoven; hoeveel geld moet ik doneren om 
zoveel grond veilig gesteld te hebben, dat ik daar persoonlijk door gevoed kan worden? 
Volgens een berekening uit Duitsland zou dat 2000 m2 zijn. Hiervan kun je voldoende voeding 
halen, mits je weinig vlees eet. Met een gemiddelde waarde van € 6,00 per m2 betekent dat dus 
€ 12.000,=. Uitgesmeerd over20jaar is
dat € 50,= per maand, waarvan je een
aardig deel van de belasting terug kunt
krijgen.
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DUURZAME DADEN

-t

Bij waterschappen doen ze natuurlijk veel met water. Zorgen dat er niet te veel, maar ook niet te 
weinig water zit in de sloten, singels en plassen. Zorgen dat er geen dijken doorbreken en water 
vasthouden als er heel veel valt in korte tijd. En die kans is in de herfst groter dan in de zomer. 
Daarom staan de duurzame daden van deze herfst in betteken van water.

Tekst: Robin de Vries
Bron: Intranet van het hoogheemraadschap van Schieland en de Krimpenerwaard
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1. Douche niet langer dan vijf minuten. Je kunt hiervoor een douchezandloper gebruiken die je 
met een zuignap aan de muur kunt plakken. Scheelt naast water ook een boel energie.

2. Sproei bij droogte de tuin zo min mogelijk. En als je het doet, dan liefst in de avond. Dan 
verdampt er het minste vocht.

3. Inmiddels bijna bij iedereen
aanwezig... de knop voor een kleine
en een knop voor een grote
speelbeurt in de wc. Als je nog geen
spoelonderbreker hebt, kunt je zelf
eenvoudig een spaarknop (of
spoelonderbreker) op de
toiletstortbak monteren. Dat
bespaart 8.000 liter water per jaar.

4. Als je oude kranen, de douchekop en
de toiletstortbak vervangt door
moderne waterbesparende
varianten, dan kan je waterverbruik 30 % dalen: van gemiddeld 126 liter naar minder dan 90 
liter per persoon, per dag! Of sluit een perlator aan op je kranen.

5. Gebruik bij het (nat) scheren een beker heet water i.p.v. dat je de warme kraan laat lopen. 
Scheelt per dag zo een paar liter warm water. En moetje wachten tot de kraan warm wordt? 
Vang dan het koude water op om mee te koken, thee te zetten of gewoon te drinken.

6. Eet minder vlees of koop minder kleren. De productie van 100 gram rundvlees kost 1.500 liter 
water en het maken van een spijkerbroek verbruikt 7.000 liter.

7. Draai alleen een was als de machine vol zit. Wasmachines zijn grote water- en 
energieverbruikers. Door bewust om te gaan met het gebruik van dit soort apparaten 
bespaar je niet alleen water, maar ook energie.

8. Wasje auto met de hand in plaats van door een wasstraat te rijden. Zo bespaar je al gauw
150-200 liter water per keer. Gebruik het liefst een emmer en geen tuinslang.

9. Vang regenwater op in een regenton om daarmee planten water te geven, je auto/fiets te 
wassen of de wc door te spoelen.

10. Controleer je kranen/ we's en leidingen op lekkages. Een druppel per seconde betekent al 
gauw 15 liter waterverspilling per dag.

-1.

Ir-J,
■.''3

a



*

PAMFLET 117 Pag.11HERFST 2021

L

06 29 16 87 40

<^o Bestellingen in Dordrecht en Zwijndrecht 
kunnen gratis worden thuisbezorgd.

Penningmeester: Tjepke Steijaert-Valk
Steijaert 15@outlook.com

Het PAMFLET heeft een oplage van 700 stuks en wordt verspreid onder donateurs, adverteerders en 
belangstellenden, alle bibliotheken in Rotterdam en de Drechtstreek plus nog enkele groene 
verspreidingspunten (Biesbosch infocentrum enz.). Het PAMFLET wordt ook gepubliceerd op onze website 
en wordt op verzoek per e-mail verzonden.

WAT WIJ DOEN;
Wij verkopen enige biologische en ecologische producten op bestelling.
Thuisbezorging in Dordrecht en Zwijndrecht.
Uitgeven van een sympathiek, eerlijk en oorzakelijk informatieblad op kringlooppapier. Vol met 
voedselweetjes, hedendaagse actuele vraagstukken en interviews met kleurrijke mensen. 
Informatiekramen bij evenementen.
Lezingen voor kleine kring.

Acties voor een betere wereld.

AFHAALPUNTEN/
BESTELLINGEN
Dordrecht: - Hollanderstraat 4 

078 61 33 241 
-Juffrouw Pollewop
Vriesestraat 78
Di t/m za 10.00 -17.00 uur

WORD DONATEUR
Voor minimaal € 12,50 per jaar krijgt u ons Pamflet thuis. Meer mag, ja graag! De donatie is aftrekbaar van 
de belasting (ANBI-keurmerk). Dan kunnen we sterk verder gaan.

DE VLIEGENDE HOLLANDER
KvKnr.:S41 19 429
Triodos Bank: NL92 TRIO 01 97 815 138

PAMFLET
Verschijnt begin januari, april, juli, en 
oktober. Overname artikelen met 
bronvermelding van harte aanbevolen. Oude 
nummers verkrijgbaar tegen verzendkosten. 
Stuur kopij of PERSBERICHTEN tijdig in. De 
redactie beoordeelt of het geplaatst wordt. 
Op verzoek een digitale versie.

MENS-, DIER- EN NATUURVRIENDELIJK LEVEN
Met dit motto hopen wij duidelijk te maken dat je met de keuze van je te kopen producten invloed kunt 
uitoefenen op de gezondheid van de Aarde en dus ook van jezelf. Stichting De Vliegende Hollander (DVH) is 
een vrijwilligersclub.

devliegendehollander83@gmail.com 
® devliegendehollanderdordrecht.wordpress.com 

® facebook.com/stichtingDVH

Bestuurslid: Piet Visser

PRIVACY
Contactgegevens van geadresseerden bewaren en gebruiken we uitsluitend om je te kunnen informeren 
via dit Pamflet. Wil je weten hoe we omgaan met deze gegevens, kijk dan op onze website: Privacybeleid. 
Wil je weten welke gegevens we van je hebben of wil je uit ons bestand worden verwijderd, neem dan 
contact met ons op.

Hollanderstraat 4
3314 WC Dordrecht

Voorzitter: Adriaan de Vries

073 61 33 241
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ONGEWENSTE AANRAKINGEN 
WONEN IN DE NATUUR 
WAT IS VIES
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NIEUWSKRANT VOOR DE NATUUR, DIER EN MENSEN 
Groen maakt gelukkig
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