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MOTIE

Pilot inzet ervaringsdeskundigen in het onderwijs

De gemeenteraad van Sliedrecht in vergadering bijeen op dinsdag 18 november 2025, gehoord
hebbende de beraadslaging over het voorstel Integraal Preventie- en Handhavingsplan Alcohol en
Drugs’,

Constaterende dat:

e het Integraal Preventie- en Handhavingsplan Alcohol en Drugs 2025-2028 inzet op preventie,
bewustwording en samenwerking met scholen en jongerenwerk;

¢ landelijke richtlijnen van het Trimbos-instituut (december 2024) aangeven dat de inzet van
ervaringsdeskundigen in de klas alleen effectief is wanneer dit zorgvuldig wordt ingebed in
een breder preventieprogramma, en dat korte termijneffecten positief zijn bevonden, maar
langdurige resultaten nog onvoldoende onderzocht;

¢ jongeren die minder gevoelig zijn voor reguliere voorlichtingsvormen vaak juist bereikt kunnen
worden door herkenbare ervaringsverhalen van leeftijdsgenoten of ervaringsdeskundigen.

Overwegende dat:

o traditionele voorlichting niet altijd effectief is bij jongeren die opgroeien in gezinnen waar
middelengebruik genormaliseerd is;

e ervaringsdeskundigen geloofwaardigheid en herkenning bieden, mits zij goed begeleid en
ingebed worden in de bestaande preventieve structuur (zoals Bonkelaarhuis, Youz, GGD en
scholen);

¢ een lokaal opgezet pilotproject met evaluatie kan bijdragen aan kennis over wat werkt voor
Sliedrechtse jongeren én landelijke inzichten aanvult.

Roept het college op om:

¢ in samenwerking met het Bonkelaarhuis, Youz, jongerenwerk en lokale scholen een
pilotproject te ontwikkelen voor de inzet van ervaringsdeskundigen in het voortgezet
onderwijs;

¢ deze inzet te integreren binnen bestaande preventieprogramma’s (zoals Helder op School of
Gezonde School) om te voldoen aan de richtlijnen van het Trimbos-instituut;

¢ de effecten van deze pilot te monitoren en te evalueren (bijv. via attitude- of
ervaringsmetingen onder leerlingen en scholen);

¢ de gemeenteraad voér de zomer van 2026 te informeren over de uitvoering, resultaten en
mogelijke voortzetting van het project.
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