Gemeente
Sliedrecht

Slydregt.NU
T.a.v. de heer Brandwijk

Gemeente Sliedrecht

Industrieweg 11
3361 HJ Sliedrecht
Postbus 16

3360 AA Sliedrecht

Geachte heer Brandwijk, Telefoon 14 0184

gemeente@sliedrecht.nl
Hierbij ontvangt u de beantwoording van de artikel 39 vragen die u op 17 februari

2025 aanvullend heeft gesteld over Wmo-hulp en sporttraject “Powerful Ageing”

www.sliedrecht.nl

1. Wat is de looptijd van de pilot rondom "Powerful Ageing”? 2?&;21 2025
De pilot is 1 mei 2024 gestart en loopt tot 1 mei 2026, de looptijd is 2 jaar.
Betreft

2. Wat zjjn de kosten van de pilot rondom "Powerful Ageing”?
De verwachte kosten voor de totale pilot Powerful Ageing voor Sliedrecht zijn:
146.170 euro.

Beantwoording
aanvullende artikel 39
vragen Wmo-hulp en
sporttraject “Powerful

3. Hoe verloopt de communicatie wanneer er een aanvraag wordt gedaan voor de ~ A9¢ing”.
Wmo en de aanvrager start met het sporttraject "Powerful Ageing”? Bijlagen
Zodra er een melding binnenkomt bij de Wmo, wordt de melding gescreend op i
acute problematiek. Als er sprake is van acute problematiek, wordt door de Wmo-
consulent contact opgenomen met de inwoner en wordt de melding afgehandeld. Uw kenmerk

Anders wordt door een fysiotherapeut van de zorgorganisatie HRC contact
opgenomen om te beoordelen of de inwoner valt onder de zogenaamde
exclusiecriteria. Dit zijn criteria waaruit blijkt dat de inwoner sowieso niet veilig
kan deelnemen aan de training. Deze zijn te vinden op de website van de SDD.

Ons kenmerk
2025-0021115

In het telefoongesprek wordt ook uitgelegd wat het vervolgproces is als de Uw brief van

inwoner wordt uitgenodigd voor een intakegesprek. Dit intakegesprek is dus nog
geen trainingsmoment, maar een onderdeel van het onderzoek zoals dat in het
Wmo-meldingsproces wordt uitgevoerd. In dit onderzoek wordt het fysiek
functioneren onderzocht. Uit deze intake blijkt of de beperkingen van de inwoner
gelegen zijn in het fysieke functioneren en of de inwoner in staat is om veilig te
trainen. Als dit het geval is, dan wordt een positief advies gegeven op de
deelname aan het programma voor Powerful Ageing. Als dit niet het geval is,
volgt een negatief advies en zal de inwoner niet kunnen deelnemen aan het
programma.

Vervolgens neemt de Wmo-consulent contact op met de inwoner. Dit doen we in
beide gevallen, omdat het onderzoek in het meldingsproces uit meer onderdelen
bestaat dan alleen het fysiek functioneren. Deze onderdelen komen in het
gesprek nog aan bod. Als de inwoner in staat is om veilig te trainen en de
beperkingen zijn het gevolg van het fysieke functioneren en de inwoner is
gemotiveerd om te trainen, dan wordt de inwoner ingepland in een van de
trainingsgroepen. De keuze voor de trainingsgroep en het trainingsmoment zijn in
overleg met de inwoner.
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4. Wanneer heeft het algemeen bestuur van de SDD akkoord gegeven voor deze pilot en
wat waren hierbij de overwegingen?
In het AB van 7 december 2023 is het voorgenomen besluit genomen over de pilot
Powerful Ageing en is er ingestemd met het starten van de voorbereidingen hiervoor.
Hierop aansluitend heeft het thema een plek gekregen in verschillende lokale en
regionale stukken:
- Lokale nota publieke gezondheid 2024 — 2027
- Primaire begroting 2024 GR Sociaal
- Primaire Begroting 2025 GR Sociaal,
- MEMO GR Sociaal - Jaarrekening 2023 - Voorjaarsbrief 2024 - Begroting 2025.
- Voorjaarsbrief 2024 GR Sociaal
- Sliedrechtse zienswijze voorjaarsnota 2024 en begroting 2025
- Reactie op zienswijzen vanuit GR Sociaal
- Aanbiedingsbrief begroting 2025 en Voorjaarsbrief 2024 GR Sociaal
- Herijking van de Verordening maatschappelijke ondersteuning 2024

De belangrijkste overweging om deze pilot te laten starten is de gezondheidswinst die
dit programma verwacht te realiseren voor de oudere doelgroep. Hiermee hopen we
dat inwoners langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen. Daarbij helpt lichamelijke
fitheid om regie te blijven voeren over het eigen leven. Vanuit de inzichten van
positieve gezondheid is de verwachting dat dit programma ook bijdraagt aan een
betere gezondheid. Zelfstandigheid biedt vrijheid en onafhankelijkheid, en is
bovendien essentieel om de zorg en ondersteuning in tijden van zorgschaarste
betaalbaar te houden.

Wij vertrouwen erop hiermee voldoende geinformeerd te hebben.
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